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ABSTRACT

Name . M. Halim Prayoga

Study Programy/ Faculty  : Islamic Psychology / Psychology

Title : stress in preparing a thesis among student
members of PMII

This study aims to determine the stress in preparing a thesis among
student members of PMII This research is a qualitative research with a
descriptive approach. The subjects in this study were 3 students from
Raden Fatah State Islamic University Palembang who experienced
stress in preparing their thesis. Informants know in this study
amounted to 3 people. Methods of data collection is done by interviews,
observation, and documentation. Meanwhile, the selection of research
subjects was selected by purposive sampling technique in which
subjects were selected based on certain criteria. Based on the results of
this study, it can be concluded that what was experienced by the three
subjects, namely from the aspect of cognition, thinking about heavy
burdens, thoughts becoming chaotic, feeling lost in enthusiasm to work
on thesis, solving problems by avoiding problems and the emergence of
self-doubt, feeling annoyed with the lecturer, changing the mood to be
negative, feeling tense, being more emotionally sensitive, feeling
depressed, feeling anxious, and restless, namely the nature of changing
to be quiet, being able to express emotions to other people, being more
alone, feeling ashamed of other people and parents. Several factors
influence stress in preparing a thesis among student members of PMII,
namely the thesis supervisor, the many obstacles in working on the
thesis, the number of revisions, guidance per chapter not ACC, and
conditions that are burdensome to students.
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Nama : M. Halim Prayoga
Program Studi/ Fakultas : Psikologi Islam / Psikologi
Judul : STRES DALAM PENYUSUNAN SKRIPSI

PADA MAHASISWA ANGGOTA PMII

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui stres dalam penyusunan
skripsi pada mahasiswa anggota pmii. Penelitian ini adalah penelitian
kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Subjek dalam penelitian ini
berjumlah 3 orang mahasiswa skripsi di oragnisasi pergerakan mahasiswa
islam indonesia. Informan tahu dalam penelitian ini berjumlah 3 orang.
Metode pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, observasi, dan
dokumentasi. Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan
memikirkan beban yang berat, pikiran menjadi kacau, merasa kehilangan
semangat untuk mengerjakan skripsi, pemecahan masalah dengan
menghidar dari masalah dan timbulya rasa tidak percaya diri, merasa kesal
terhadap dosen, merubah mood menjadi negatif, merasa tegang, menjadi
lebih sensitif emosian, merasa tertekan, adanya rasa cemas, dan
kegelisahan, sifat berubah menjadi pendiam, dapat meluapkan emosi
keorang lain, lebih banyak menyendiri, merasa malu terhadapat orang lain
dan orang tua. Beberapa faktor yang mempengaruhi stres dalam
penyusunan skripsi pada mahasiswa anggota pmii vyaitu dosen
pembimbing skripsi, banyaknya kendala dalam mengerjakan skripsi,
banyaknya revisian, bimbingan perbab tidak ACC, dan ketentuan-
kentetuan yang memberatkan mahasiswa.

Kata kunci: Stres, mahasiswa, skrip.
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