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LAPIRAN 1 Surat Keputusan Pembimbing Skripsi

A"A KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA .’.
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) RADEN FATAH PALEMBANG

FAKULTAS PSIKOLOGI
J1. Pangeran Ratu No. 475 Kel. Lima Ulu Kec. Jakabaring Palembang 30452 3
",2&" FATAH O elopon. (0711) 354668 Faximie (0711) 356209 BLU PROMiSe
e SOLEMUAN Websito: www psikolog! radenfatah ac.id pobitidaidiy

SURAT KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS PSIKOLOGI
UIN RADEN FATAH PALEMBANG
NOMOR : B.[Gy [ Un.09 / IX / PP.1.2 /07/ 2023
Tertang

PENUNIUKKAN PEMBIMBING TUGAS AKHIR STRATA SATU (S1)
MENIMBANG : 1, Bahwa untuk dapat menyusun Tugas Akhir yang bak, mahasiswa perlu dibimbing
dosen pembimbing yang bertanggung

s.wmmmmmmmmm
&mmm masa studk Fakultas Psikolog dalam
7.
1

imbingan;
. Surat penunjukan Pembimbing An. M. Halim Prayoga tanggal, 20 Juk 2023.
. Peraturen Menteri Agama Ho.53 Tahun 2015 tentang organisasi dan tata kerja UIN
Rmennrmmm
8. Peraturan Menteri Repulik Nomo 3 Tahun
mmmmummmnw
9. Peraturan Badan Akreditasl Nasional Perguruan Tinggl Nomor S Tahun 2015
tentang Instrumen Akreditas! Program Studi;
10. Instruksi Menteri Agama RI No.B/152/1994 tentang Pelaksanaan SKS Program S1
UIN Raden Fatah;
11. Pedoman Akademik UIN Raden Fatah Raden Fatah Tahun 2021;
12. Pedoman Akadernik Fakultas Psikologt UIN Raden Fatah Tahun 2021
13. Pedoman Tugas Akhir Fakultas Psikologi Tahun 2022
MEMUTUSKAN

MENGINGAT :

MENETAPKAN:
Pertama iMenunukSewdara:

NAMA NIP i

PEMBIMBING | Kiki Cahaya Setiawan. M.Si 2009018901 :

MFMWWWFMWWWT
Akhir Mahasiswa Fakuftas Psikologi atas nama Saudara : b

Nama : M. Halim Prayoga

Nim : 1830901141

Program Studi  : Psikologi [slam

Judut Skripsi :mmmmlmm&mmmw
Fakuftas Psikologl UTN Raden Fatah Palembang 4

TMT bimbingan : 20 Jul zmqazomqussmaswan)
:mmmmmmm merevis! Judul'kerangka
dengan sepengetahuan Fakultas.

B

i

: Keputusan Ini mmmmmwmmm
segala sesuatu akan diubah, apabila dik
hari teryata terdapat kekefiruan dalam penetapannya.
DITETAPKAN  : DI PALEMBANG
IGGAL ; 20 Juli 2023

Dekan,

Tembusan :

4. Rektor UIN Raden Fatah Palembang Zuhdiyah
5. Ketua Prodi Psikologi Istam pada Fakultas Psikologi

6. Mahasiswa yang bersangkutan
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LAMPIRAN 2 Surat Izin Penelitian

% KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA ”
& Q UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) RADEN FATAH PALEMBANG ‘ Q’
Y & FAKULTAS PSIKOLOGI ‘P
uln 41 Pangeran Ratu No. 475 Kel. Lima uLm uwwm 30452 ’
R g Lot 44y BLU PROMiSe
Nomor : B /Un.09/IX/PP.09/08/2023 Palembang, 01 Agustus 2023
Lamp 1 (satu) Eks

Perihal  : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth,
Dekan Fakultas Psikologi
UIN Raden Fatah Palembang

di-
Palembang
Assalamu slaikum wr.wb.
karya iimiah skripsi mahasiswa kami:

Nama : M. Halim Prayoga

NIM : 1830901141

Fakultas : Psikologi

Program Studi : Psikologi Islam (PI)

Rencana Tema skripsi : Stres pada Mahasiswa Tingkat Akhir dalam
Penyusunan Skripsi di Fakultas Psikologi UIN
Raden Fatah Palembang

Maka dengan ini kami mengharapkan bantuan Bapak/lbu untuk dapat
mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan Penelitian di instansi/perusahaan
yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasamanya
diucapkan terima kasih.
Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Wakit Dekan I,

M

/MEma Yudiani

Contact Person Faiasitas Psikoiog: {081279032017)
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LAMPIRAN 3 Lembar Konsultasi Pembimbing

LEMBAR KEGIATAN KONSULTASI

PENULIS SKRIPSI
Nama : M.Halim Prayoga
NIM : 1830901141
Fakultas/Jurusan : Psikologi / Psikologi Islam
Judul Skripsi : Stres Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Dalam Penyusunan

No. SK Pembimbing

Skripsi Di Universitas Islam Negeri Raden Fatah Palembang

:BJ06A/un-09/ 1x [pp . . 2. [0 /2023
00 Jovmuswd 2oaq

Akhir Masa berlaku SK :

Dosen Pembimbing : Kiki Cahaya Setiawan, M.Si

No. | Hari/Tanggal Masalah Yang Dibicarakan Tanda Tangan
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LAPORAN 4 LEMBAR KONSULTASI PENGUJI 1

Nama : M.Halim Prayoga

NIM : 1830901141

Fakultas : Psikologi

Jurusan : Psikologi Islam

Judul Skripsi : Stres Dalam Peyusunan Skripsi Pada Mahasiswa
Anggota PMII

Dosen Pembimbing : Kiki Cahaya Setiawan, M.Si
Dosen Penguji 1 : Eko Oktapiya Hadinata, MA.Si

No.| Hari/Tanggal Keterangan Paraf |
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LEMBAR KONSULTASI PENGUIJI 2

88

Nama : M.Halim Prayoga

NIM : 1830901141

Fakultas : Psikologi

Jurusan : Psikologi Islam

Judul Skripsi : Stres Dalam Peyusunan Skripsi Pada Mahasiswa
Anggota PMII

Dosen Pembimbing : Kiki Cahaya Setiawan, M.Si

Dosen Penguiji 1 : Sarah Afifah, M.A

No. | Hari/Tanggal Keterangan Paraf
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LAMPIRAN 5 Informed Consent
Informed Consent Subjek SWI

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (SPP)
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya bertanda tangan di bawah ini:

Nama . Sustawads

v t 23 hahn

Pekerjaan . Mapawsia

No. Hp . -

Alamat 0'7‘ Bandar fﬁ(m lav(qupaﬂ" waxy Kanan ,/o-fvj.

Telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi penelitian.
Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin
timbul dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan
memperoleh jawaban, sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikutsertaan,
maka saya bersedia/tidak bersedia” menjadi responden penelitian skripsi atas
nama:

Nama : M.Halim Prayoga

NIM 11830901141
Fakuitas/Prodi  :Psikologi/Psikologi Islam
Universitas :UIN Raden Fatah Palembang

Judul Skripsi :Stres Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Dalam
Penyusunan Skripsi Di Universitas Islam Negeri Raden
Fatah Palembang

Palembang, 12 ToOr 2093
Peneliti Responden Penelitian

ey

M.HALIM PRAYOGA SUSLAWAT,
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Informed Consent Subjek TM

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (SPP)
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya bertanda tangan di bawah ini:

Nama : T Marcorivg
Usia : 232 fabuyn
Feliachin . Makagswa
No. Hp  [aed

Alamat . Bogy Pagn e L, DR Now Hatta Bty Py

Telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi penelitian.
Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin
timbul dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan
memperoleh jawaban, sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikutsertaan, [
maka saya bersedia/tidak bersedia”) menjadi responden penelitian skripsi atas
nama:

Nama : M.Halim Prayoga

NIM 11830901141

Fakultas/Prodi :Psikologi/Psikologi Islam
Universitas :UIN Raden Fatah Palembang

Judul Skripsi :Stres Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Dalam
Penyusunan Skripsi Di Universitas Islam Negeri Raden
Fatah Palembang

palembang, 28 19" 2073

Peneliti Responden Penelitian

Moo

M.HALIM PRAYOGA TR MARCORIVS




Informed Consent Subjek RI

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (SPP)
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya bertanda tangan di bawah ini:

— Eabi{ Hzan

Usia 22 talun

Pekerjaan : Malastywe

No. Hp g = _

— . Desa Pamboust Petjony utu, Ok

Telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi penelitian.
Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin
timbul dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan
memperoleh jawaban, sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikutsertaan,
maka saya bersedia/tidak bersedia’’ menjadi responden penelitian skripsi atas
nama:

Nama : M.Halim Prayoga

NIM :1830901141

Fakultas/Prodi :Psikologi/Psikologi Islam
Universitas :UIN Raden Fatah Palembang

Judul Skripsi :Stres Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Dalam
Penyusunan Skripsi Di Universitas Islam Negeri Raden
Fatah Palembang

Palembang, 26 At 2023

Penelit Responden Penelitian

| uck

M.HALIM PRAYOGA Rabil |h2exn
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Informed Consent Subjek N

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (SPP)
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya bertanda tangan di bawah ini:

Nama ¢ Nisa

usia : L1 bawn
Pekerjaan : Mabpgicwo
No. Hp : -

Alamat , Desa Sulca Nakewaurr , e € Fuskeay talang |eab . )2bat-

Telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi penelitian.
Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin
timbul dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan
memperoleh jawaban, sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikutsertaan,
maka saya bersedia/tidak bersedia®” menjadi responden penelitian skripsi atas
nama:

Nama : M.Halim Prayoga

NIM 11830901141

Fakultas/Prodi  :Psikologi/Psikologi Islam
Universitas :UIN Raden Fatah Palembang

Judul Skripsi :Stres Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Dalam
Penyusunan Skripsi Di Universitas Islam Negeri Raden
Fatah Palembang ?

Palembang, \S_E'04% 2003

Peneliti Responden Penelitian

Ny

M.HALIM PRAYOGA WisA
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Informed Consent Subjek J

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (SPP)
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya bertanda tangan di bawah ini:

Nama s JUER

Usla : 94 halun

Pekerjaan s Metasiu

No. Hp -

Alamat , Bakuraja bamt JL. Foou| burtian A0 135

Telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi penelitian.
Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin
timbul dalam penelitian, sert2 telah diberi kesempatan untuk bertanya dan
memperoleh jawaban, sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikutsertaan,
maka saya bersedia/tidak bersedia®) menjadi responden penelitian skripsi atas
nama:

Nama : M.Halim Prayoga

NIM :1830901141

Fakultas/Prodi  :Psikologi/Psikologi Islam
Universitas :UIN Raden Fatah Palembang

Judul Skripsi :Stres Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Dalam
Penyusunan Skripsi Di Universitas Islam Negeri Raden
Fatah Palembang

Peneliti Responden Penelitian

M.HALIM PRAYOGA JEF g\
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LAMPIRAN 6 GUIDE WAWANCARA PENELITIAN STRES DALAM
PENYUSUNAN SKRIPSI PADA MAHASISWA ANGGOTA PMII

NO

Indikator

Pertanyaan

Petanyaan Umum

a) Silahkan ceritakan identitas diri anda (nama
dan umur ?

b) Kesibukan apa yang biasa anda lakukan
diwaktu senggang?

c) Anda sekarang kuliah di semester berapa?

d) Sejak kapan anda mulai membuat skripsi?

e) Apakah anda mengalami kesulitan dalam
meyusun skripsi ?

f) Seberapa sering anda bimbimbingan ?

g) Apakah anda yakin dengan skripsi yang

anda buat ?

Aspek Kognisi

a) Bagaimana perasaan anda tentang skripsi
yang anda buat ?

b) Apakah anda merasakan kehilangan
semangat mengerjakan skripsi ?

c) Apa yang anda rasakan ketika mengerjakan
skripsi ?

d) Apa yang anda yakini sebagai penyebab
penundaan anda dalam menyelesaikan
skripsi ?

e) Bagaimana perasaan anda ketika tidak
menemukan solusi dalam menghadapi
kendala saat mengerjakan skripsi ?

f) Apakah anda merasa malas untuk
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mengerjakan revisi skripsi ?

g) Apakah anda pernah merasakan pikiran
menjadi kacau ketika sedang mengerjakan
skripsi ?

h) Apakah anda lebih suka mengatasi atau
menghindari masalah stres yang anda

hadapi saat mempersiapkan skripsi anda ?

Aspek Emosi

a) Apakah anda saat berinteraksi sama dosen
pembimbing merasa tegang ?

b) Apakah anda merasakan kegelisahan saat
bimbingan skripsi ?

c) Apakah anda merasa cemas ketika sedang
menunda-menunda mengerjakan skripsi ?

d) Apakah anda merasakan kegelisahan karena
skripsi tidak selesai-selesai ?

e) Apakah ada perasaan tertekan ketika anda
bimbingan skripsi ?

f) Adakah anda merasakan tekanan ketika
skripsi tidak kunjung selesai ?

g) Ketika menyusun skripsi, masalah apa yang
menyebabkan anda merasa sangat cemas ?

h) Apakah anda tidak dapat mengontrol emosi
ketika banyaknya revisi dan masalah dalam
skripsi anda ?

i) Ketika bimbingan apakah anda merasa

gugup ?

Aspek Perilaku

Sosial

a) Ketika pikiran atau perasaan anda kacau
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karena skripsi apakah berdampak keprilaku
social ?

b) Saat emosi anda tidak stabil ketika
mengerjakan skripsi apakah berdampak
keteman sekitar ?

c) Apakah anda akan meluapkan emosi dengan
marah-marah kepada orang lain
(teman,pacar,ortu,saudara) ?

d) Adakah perasaan malu karena lama dalam
mengerjakan skripsi

e) Ketika anda lagi ada masalah dalam
mengerjakan skripsi apakah anda dapat
memendamnya ketika lagi bersama teman

atau keluarga ?

Faktor yang a) Apakah dosen salah satu faktor yang
menyebabkan stres membuat anda stres dalam mengerjakan
skripsi ?

b) Apakah anda ada masalah dalam membuat
skripsi ?

c) Apa yang anda rasakan ketika skripsi anda
kurang sesuai dengan harapan dosen ?

d) Apakah dosen pembimbing anda sibuk
sehingga sulit untuk menemuinya ?

e) Pada saat anda mengerjakan skripsi apakah
anda merasakan beban yang berat ?

f) Apakah anda ada semangat yang
menggebuh-gebuh pada saat mengerjakan

skripsi ?
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g) Apakah anda ada merasa tidak mampu
mengerjakan skripsi karena terasa begitu

berat?
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LAMPIRAN 7 PEDOMAN OBSERVASI WAWANCARA PENELITIAN
STRES DALAM PENYUSUNAN SKRIPSI PADA
MAHASISWA ANGGOTA PMII

Identitas Subjek
Nama

Usia

Jenis kelamin

Hari / Tanggal
Tempat wawancara

NO Aspek

Hasil Observasi

1 | Komunikasi

2 | Gestur Tubuh

3 | Ekspresi Wajah

4 | Fokus Pembicaraan
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LAMPIRAN 8 DAFTAR RIWAYAT HIDUP

1. Data Pribadi

Nama : M. Halim Prayoga

Tempat/Tgl Lahir  : Palembang, 21 November 1998

Jenis Kelamin : laki-laki

Kewarganegaraan : Indonesia

Agama : Islam

Nama Orang Tua

Ayah : Halimun

Ibu : Yeni

Alamat : JL.LKOPRAL NAPIS 1 PERUM KODIM SEKAYU

RT 004 RW 002 KELURAHAN SERASAN JAYA
KABUPATEN MUSI BANYUASIN

E-mail : yogabarak07@gmail.com

Instagram : @yogabarak

II. Riwayat Pendidikan Formal

SD Negeri 03 Sekayu : 2004 - 2010
MTS Negeri Sekayu : 2011- 2013
SMA Negeri 1 Sekayu : 2013- 2016

S-1 Program Studi Psikologi Islam Fakultas Psikologi : 2018 - 2023
UIN Raden Fatah Palembang



