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LAPIRAN 1 Surat Keputusan Pembimbing Skripsi 
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LAMPIRAN 2 Surat Izin Penelitian 
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LAMPIRAN 3 Lembar Konsultasi Pembimbing 
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LAMPIRAN 5 Informed Consent 

Informed Consent Subjek SWI 
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Informed Consent Subjek TM 
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Informed Consent Subjek RI 
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Informed Consent Subjek N 
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Informed Consent Subjek J 
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LAMPIRAN 6 GUIDE WAWANCARA PENELITIAN STRELS DALAM 

PENLYUSUNAN SKRILPSIL PADA MAHASISWA ANGGOTA PMII 

   NO Indikator Pertanyaan 

1. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

2. 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

Petanyaan Umum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aspek Kognisi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

a) Silahkan ceritakan identitas diri anda (nama 

dan umur ? 

b) Kesibukan apa yang biasa anda lakukan 

diwaktu senggang? 

c) Anda sekarang kuliah di semester berapa? 

d) Sejak kapan anda mulai membuat skripsi? 

e) Apakah anda mengalami kesulitan dalam 

meyusun skripsi ? 

f) Seberapa sering anda bimbimbingan ? 

g) Apakah anda yakin dengan skripsi yang 

anda buat ? 

 

a) Bagaimana perasaan anda tentang skripsi 

yang anda buat ? 

b) Apakah anda merasakan kehilangan 

semangat mengerjakan skripsi ? 

c) Apa yang anda rasakan ketika mengerjakan 

skripsi ? 

d) Apa yang anda yakini sebagai penyebab 

penundaan anda dalam menyelesaikan 

skripsi ? 

e) Bagaimana perasaan anda ketika tidak 

menemukan solusi dalam menghadapi 

kendala saat mengerjakan skripsi ? 

f) Apakah anda merasa malas untuk 
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3. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

4. 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
Aspek Emosi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aspek Perilaku 

Sosial  

mengerjakan revisi skripsi ? 

g) Apakah anda pernah merasakan pikiran 

menjadi kacau ketika sedang mengerjakan 

skripsi ?  

h) Apakah anda lebih suka mengatasi atau 

menghindari masalah stres yang anda 

hadapi saat mempersiapkan skripsi anda ? 

 

a) Apakah anda saat berinteraksi sama dosen 

pembimbing merasa tegang ? 

b) Apakah anda merasakan kegelisahan saat 

bimbingan skripsi ? 

c) Apakah anda merasa cemas ketika sedang 

menunda-menunda mengerjakan skripsi ? 

d) Apakah anda merasakan kegelisahan karena 

skripsi tidak selesai-selesai ? 

e) Apakah ada perasaan tertekan ketika anda 

bimbingan skripsi  ? 

f) Adakah anda merasakan tekanan ketika 

skripsi tidak kunjung selesai ? 

g) Ketika menyusun skripsi, masalah apa yang 

menyebabkan anda merasa sangat cemas ? 

h) Apakah anda tidak dapat mengontrol emosi 

ketika banyaknya revisi dan masalah dalam 

skripsi anda ? 

i) Ketika bimbingan apakah anda merasa 

gugup ? 

 

a) Ketika pikiran atau perasaan anda kacau 
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5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Faktor yang 

menyebabkan stres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

karena skripsi apakah berdampak keprilaku 

social ? 

b) Saat emosi anda tidak stabil ketika 

mengerjakan skripsi apakah berdampak 

keteman sekitar ? 

c) Apakah anda akan meluapkan emosi dengan 

marah-marah kepada orang lain 

(teman,pacar,ortu,saudara) ? 

d) Adakah perasaan malu karena lama dalam 

mengerjakan skripsi  

e) Ketika anda lagi ada masalah dalam 

mengerjakan skripsi apakah anda dapat 

memendamnya ketika lagi bersama teman 

atau keluarga ? 

 

a) Apakah dosen salah satu faktor yang 

membuat anda stres dalam mengerjakan 

skripsi ? 

b) Apakah anda ada masalah dalam membuat 

skripsi ? 

c) Apa yang anda rasakan ketika skripsi anda 

kurang sesuai dengan harapan dosen ? 

d) Apakah dosen pembimbing anda sibuk 

sehingga sulit untuk menemuinya ? 

e) Pada saat anda mengerjakan skripsi apakah 

anda merasakan beban yang berat ? 

f) Apakah anda ada semangat yang 

menggebuh-gebuh pada saat mengerjakan 

skripsi ? 
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 g) Apakah anda ada merasa tidak mampu 

mengerjakan skripsi karena terasa begitu 

berat? 
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LAMPIRAN 7 PEDOMAN OBSERVASI WAWANCARA PENELITIAN 

STRELS DALAM PENLYUSUNAN SKRILPSIL PADA   

MAHASISWA ANGGOTA PMII 

 

Identitas Subjek 

Nama    :  

Usia    :  

Jenis kelamin   : 

Hari / Tanggal   :  

Tempat wawancara  :  

 

NO Aspek Hasil Observasi 

 

 
  1 

 

 
Komunikasi  
 

 

 

 
 

  2 

 
 

Gestur Tubuh 
 
 

 

 
 

  3 

 
 

Ekspresi Wajah 
 
 

 

 
 
  4 

 
 
Fokus Pembicaraan 
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