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ABSTRACT

Name : Gita Patresia
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Tittle : The Relationship Between Self-Esteem and

Social Anxiety in Unmarried Early Adult Women
in Airbatu Ward Talang Kelapa Subdistrict

One of the developmental task needs of early adulthood is to get married.
Who have low self-esteem will experience social anxiety. This has caused
the marriage rate in Indonesia to decline since 2014. This study aims to
determine the relationship between self-esteem and social anxiety in
unmarried early adult women in Airbatu village, Talang Kelapa sub-district.
The sample in this study amounted to 54 unmarried early adult women
(aged 24-40 years). The hypothesis in this study is that there is a
relationship between self-esteem and social anxiety in unmarried early adult
women in Airbatu Village, Talang Kelapa District. Data analysis techniques
using parametric analysis, hamely Pearson's Product Moment with the help
of SPSS version 29.0 for windows. The results showed a relationship
between self-esteem and social anxiety with a significant negative
correlation of r = -0.655. The limitations in this study are due to the small
population, so the authors used all the population as samples. Therefore,
future researchers are expected to increase the sample to be able to
continue research with the same variables but in other psychological
problems or factors.
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Fakultas / Program Studi  :Psikologi / Psikologi Islam
Judul :Hubungan Harga Diri dengan Kecemasan Sosial

pada Wanita Dewasa Awal Belum Menikah di
Kelurahan Airbatu Kecamatan Talang Kelapa

Salah satu kebutuhan tugas perkembangan pada masa dewasa awal adalah
menikah. Individu yang memiliki harga diri rendah akan mengalami
kecemasan sosial. Hal ini, menyebabkan angka pernikahan di Indonesia
mengalami penurunan sejak 2014. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan harga diri dengan kecemasan sosial pada wanita
dewasa awal Belum Menikah di kelurahan Airbatu Kecamatan Talang
Kelapa. Sampel pada penelitian ini berjumlah 54 wanita dewasa awal yang
belum menikah (usia 24-40 tahun). Hipotesis pada penelitian ini adalah ada
hubungan antara harga diri dengan kecemasan sosial pada wanita dewasa
awal belum menikah di Kelurahan Airbatu, Kecamatan Talang Kelapa. Teknik
analisis data menggunakan analisis parametrik yaitu Pearson’s Product
Moment dengan bantuan SPSS versi 29.0 for windows. Hasil penelitian
menunjukkan adanya hubungan antara harga diri dengan kecemasan sosial
dengan korelasi negatif yang signifikan sebesar r= -0,655. Keterbatasan
dalam penelitian ini karena jumlah populasi yang sedikit, maka penulis
menggunakan semua populasi sebagai sampel. Oleh karena itu, peneliti
selanjutnya diharapkan dapat menambah sampel untuk dapat melanjutkan
penelitian dengan variabel yang sama tetapi dalam permasalahan atau
faktor-faktor psikologis lainnya.

Kata kunci: Harga Diri, Kecemasan Sosial, Wanita Dewasa Awal
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