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ABSTRACT

Name : Sholeha
Study Program : Islamic Psychology
Title . Dynamics of sexual harassment among teenagers in

the Center Budi Perkasa Palembang

Sexual harassment is behavior of a sexual nature that is unwanted and
undesirable by the recipient or victim which results in disturbing the
recipient of the harassment. Factors that cause sexual harassment are low
education and economy, lack of understanding of religion, and
environmental factors in the form of collecting pornographic photos and
videos, as well as consuming illegal drugs such as narcotics. Adolescents
who are victims of sexual harassment experience acts of coercion and
threats. It is unfortunate that quite a few perpetrators of sexual
harassment come from people closest to the victim, such as the victim's
parents, stepfather or biological father, older siblings, uncles, neighbors
and friends of the victim. This has an impact on the victim, namely the
psychological impact felt by the feeling of prolonged trauma, causing the
victim to [limit his relationships with the opposite sex, stress,
disappointment, anger and negative emotional turmoil. Getting ridiculed
by neighbors and shunned by those closest to you and peers. Then they
experience bruising on their wrists and ankles, changes in the way they
walk, changes in body shape, they feel blisters, pain and soreness in the
genital area which disrupts the victim's daily activities. However, each
victim has a way of handling or coping in various ways, namely accepting
the events experienced, then providing distance from the source of the
problem, supported by controlling negative emotions, surrendering to
Allah, focusing on planning the future, and gaining strength from people.
nearest. This research aims to find out the dynamics of sexual harassment
among teenagers at the Budi Perkasa Center in Palembang. This research
uses qualitative methods, with a descriptive approach. The data collection
techniques used were observation, interviews and documentation. The
subjects were two teenagers with an age range of 13 - 18 years who lived
at the Budi Perkasa Center in Palembang.

Keywords: Sexual Harassment, Factors, Shape, Impact, Coping
Strategies
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INTISARI

Nama : Sholeha
Program Studi : Psikologi Islam
Judul : Dinamika pelecehan seksual pada remaja di Sentra

Budi Perkasa Palembang

Pelecehan seksual merupakan perilaku yang bersifat seksual yang tidak
diinginkan dan tidak dikehendaki oleh penerima atau korban yang
berakibat mengganggu diri penerima pelecehan. Faktor penyebab
pelecehan seksual adalah rendahnya pendidikan dan ekonomi, kurangnya
pemahaman agama, dan faktor lingkungan berupa koleksi foto dan video
porno, serta mengkonsumsi obat-obatan terlarang seperti narkoba.
Remaja yang menjadi korban pelecehan seksual mengalami tindakan
pemaksaan dan ancaman. Sangat disayangkan tidak sedikit pelaku
pelecehan seksual berasal dari orang-orang terdekat korban ialah seperti
orang tua korban, ayah tiri atau ayah kandung, kakak, paman, tetangga
dan teman korban. Hal tersebut memberikan dampak kepada korban yaitu
dampak psikologis yang dirasakan adanya perasaan trauma yang
berkepanjangan membuat korban membatasi relasinya dengan lawan
jenis, stres, kecewa, marah dan gejolak emosi negatif. Mendapatkan
cibiran dari tetangga dan dijauhi oleh orang terdekat dan teman sebaya.
Kemudian mengalami memar pada pergelangan tangan dan kaki,
perubahan cara berjalan, perubahan bentuk tubuh, merasakan lecet, sakit
dan pedih pada area kelamin yang mengganggu aktivitas sehari-hari
korban. Meskipun demikian, setiap korban memiliki cara penanganan atau
coping dengan berbagai macam cara, yaitu menerima kejadian yang
dialami, kemudian memberikan jarak pada sumber masalah, ditunjang
dengan pengontrolan terhadap emosi negatif, berserah diri dengan Allah,
berfokus untuk menata masa depan, dan memperoleh kekuatan orang
terdekat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana dinamika
pelecehan seksual pada remaja yang berada di Sentra Budi Perkasa
Palembang. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif, dengan
pendekatan deskriptif. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Subjek berjumlah dua orang
remaja dengan kategori rentang usia 13 - 18 tahun yang bertempat
tinggal di Sentra Budi Perkasa Palembang.

Kata Kunci: Pelecehan Seksual, Faktor, Bentuk, Dampak, Strategi
Coping
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MOTTO

” Seperti apa pun hasil yang kamu buat. Itu adalah karya terbaik
yang kamu ciptakan "

Dan kamu,

" Tak perlu berlari jika tak sanggup, tak perlu berjalan jika tak
lagi kuat, cukup merangkak namun tidak berhenti "

(Sholeha)
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