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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

) ] UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) hADEN FATAH PALEMBANG -
J FAKULTAS PSIKOLOGI uln
JI. Pangeran Ratu No. 475 Kel. Lima Ulu Kec. Jakabaring Palembang 30452 RADEN FAT
Telepon: (0711) 354668 Faximile (0711) 356209 5 ALmaAuéH

Website: www.psikologi.redenlatah.ac.id

SURAT NEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS PSINOLOGI
NOMOR : Ba% [/ Un.09 / IX / pP.1.2 /11/ 2023
Tentang

PENUNJUKKAN PEMBIMBING TUGAS ANHIR STRATA SATU (S1)

MENIMBANG : 1. Bahwa untuk dapat menyusun Tugas Akhir yang baik, mahasiswa periu dibimbing
oleh tenaga ahli sebagai dosen pembimbing yang bertanggung 1awab. untuk
membimbing mahasiswa dalam rangka penyelesaian penyusunan TUQBS Akhir.

2. Bahwa untuk kelancaran tugas-tugas pokok tersebut periu dikeluarkan Surat
Keputusan Dekan: ! .

3. mmmmmmmmmmhm
proses pembimbingan;

4. Surat penunjukan Pembimbing An. Sholeha tanggal, 06 November 2023.

MENGINGAT : 1. Peraturan Menteri Agama No.53 Tahun 2015 tentang organisasi dan tata kerja UIN
Radenp Fatah Palembang.

2. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Repulik Indonesia Nomo 3 Tahun
2020 tentang Standar Nasional Pendidikan Tmagh;

3. Peraturan Badan Akreditasi Nasional Perguruan Tinggi Nomor 5 Tahun 2015
tentang Instrumen Akreditasi Program Studi;

4. Instruksi Menteri Agama RI No.B/152/1994 tentang pelaksanaan SKS Program S1
UIN Raden Fatah;

5. Pedoman Akademik UIN Raden Fatah Raden Fatah Tahun 2021;

6. Pedoman Akademik Fakultas Psikologi UIN Raden Fatah Tarun 2021

7. Pedoman Tugas Akhir Fakultas Psikologi Tahun 2022
MEMUTUSKAN

MENETAPKAN:

Pertama : Menunjuk Saudara :

NAMA NIP
PEMBIMBING | Lukmawati, M.A. 0204068501
Dosen Fakultas Psikologi UIN Raden Fatah Palembang sel i Pembimbing Tugas
Akhir Mahasiswa Fakultas Psikologi atas nama Saudare : baga e
Nama : Sholeha
Nim : 2010901018
Program Studi : Psikologi Islam
Judul Skripsi  : Dinamika Pelecehan Seksual dan Strategi i

Sentra Budi Perkasa Palembang 5 Cptureon Rt

TMT bimbingan : 06 November 2023 s/d 06 Mei 2024 ( Selama 6 Bulan

Kedua : Kepada pembimbing tersebut diberi hak sepenuhnya untuk merevisi Judul)kerangka
Tugas Akhir tersebut dengan sepengetahuan Fakultas.

Ketiga : Keputusan ini mulai beriaku sejak tanggal ditetapkan dengan ketentuan bahwa
segala sesuatu akan diubah/dibetulkan imana mestinya apabila dikemudian
hari ternyata terdapat kekeliruan dalam

2

Tembusan :

1. Rektor UIN Raden Fatah Palembang fz""‘"ﬂh

2. Ketua Prodi Psikologi Islam pada Fakultas Psikologi
3. Mahasiswa yang bersangkutan
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LEMBAR KEGIATAN KONSULTASI

PENULISAN SKRIPSI
Nama : Sholeha
NIM : 2010901018
Fakultas/Jurusan : Psikologi/Psikologi Islam
Judul Skripsi : Dinamika Pelecehan Seksual dan Strategi Coping

pada Remaja di Sentra Budi Perkasa Palembang
No. SK Pembimbing : %.A’:G./ Un.04 / 1%/ @p.1.2/ 1172025
Akhir Masa Berlaku SK ~ : 06 Met 2024
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FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI RADEN

FATAH PALEMBANG
JL. Prof. K. H. Zainal Abidin Fikri No. 1 KM. 3,5 Palembang, 30126
Telp. (0711)35276 website: www.radenfatah.ac.id

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama : SHOLEHA
NIM : 2010901018
Judul . Dinamika Pelecehan Seksual dan Strategi Coping pada Remaja di Sentra Budi
" Perkasa Palembang
Dosen
Pembimbing LUKMAWATI M.A
No [Tanggal Topik Catatan Pembimbing
Assalamualaikum bunda, sebelumnya bunda
memberikan instruksi untuk memperbaiki spasi pada ¢
1 %225?71;.;04 petikan wawancara, arti ayat serta hadist di ubah ac?dtai,;&iﬂ 4
- menjadi 1.0. Dan jarak spasi antara dua paragraf (baris) qui ¥
diubah menjadi 1.15.
Assalamualaikum bunda, sebelumnya bunda
2023-11-16 memberikan instruksi untuk memperbaiki spasi pada
2 09:35:52 petikan wawancara, arti ayat serta hadist di ubah ok sdh rapi, lanjutkan
s menjadi 1.0. Dan jarak spasi antara dua paragraf (baris)
diubah menjadi 1.15.
secara keseluruhan
Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh bunda, |sdh bagus, revisi
2024-02-27 izin mengirimkan file skripsi, instruksi terakhir kemarin |bagian bab 4 awal
3 09:08:11 menyelesaikan pembahasan bun, namun saya sekalian |gambar dimasukan
P bimbingan simpulan dan saran. Terima kasih bun, dihalaman ke 3 bab 5
wassalamu'alaikum warahmatullahi wabarakatuh. maksimal 1 halaman
saja

2024/02/27
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nga denganpmsspenyel&lansmdibempapeneﬁﬂandanpmmn
~ karya ilmiah skripsi mahasiswa kami:

Sholeha

NI 2010901018

Fakultas : Psikologi

Program Studi : Psikologi Islam (PI)

Rencana Tema skripsi : Dinamika Pelecehan Seksual dan Strategi Coping
pada Remaja di Sentra Budi Perkasa Palembang

,'rmmwmwmmnmﬁnmmm
mahaslsnahetsebutmelakukanPenellﬂandlhstansl/pemsahnn

~ mengizinkan
- yang Bapak/Ibu pimpin.

- Demikian permohonan ini kami sampaikan,
diucapkan terima kasiti.

@laikum Wr.Wb.
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/ KEMENTERIAN SOSIAL REPUBLIK INDONESIA
Y/ DIREKTORAT JENDERAL REHABILITASI SOSIAL
: §§ SENTRA “BUDI PERKASA” DI PALEMBANG

J1. Sosial No 441 KM 5 Palembang 30151 Telp (0711) 415886 finp. budiperkasa kemsos.god

Nomor  :2331/4.32/HM.01.03/11/2023 23 November 2023
Sifat : Biasa

Lampiran : 1 Lembar

Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth:

Wakil Dekan | Universitas Islam Negeri (UIN)

Raden Fatah Palembang

JI. Pangeran Ratu No. 475 Kel. Lima Ulu Kec. Jakabaring Palembang 30452
Telp. (0711) 354668 Faximile (0711) 356209

Menindaklanjuti surat saudara Nomor :B-2165/Un.09/IX/PP.09/11/2023 pada
tanggal 09 November 2023, maka kami msampaikan hal-hal sebagai berikut :

1. Kami memberikan izin untuk melakukan penelitian dan pengambilan data
dilembaga kami kepada mahasiswa an.

No Nama NIM Fakultas Progam Studi

1 Sholeha 2010901018 Psikologi Psikologi Islam ( PI')

2. Selama melakukan izin penelitian dan pengambilan data diharapkan :

a. Pada saat datang pertama kali membawa surat keterangan / surat tugas dari
Universitas bahwa yang bersangkutan melakukan penelitian dan
pengambilan data di lembaga kami

b. Memakai baju almamater selama melakukan penelitian dan pengambilan data

¢. Membuat jadwal pelaksanaan penelitian dan pengambilan data

d. Membuat daftar hadir

e. Melaksanakan protokol kesehatan selama melaksanakan penelitian dan
pengambilan data

f. Menjaga kebersihan dan keamanan selama melaksanakan penelitian dan
pengambilan data

g. Setelah selesai, hasil penelitian secara garis besar di sampaikan ke sentra
*Budi Perkasa" di Palembang dan mempresentasikan hasil tersebut
kepada para pegawai sebagai sarana edukasi dan menumbuhkan lingkungan
pembelajar

3. Untuk koordinasi dan konfirmasi lebih lanjut silakan menghubungi

a. Arokiun ( 0813-73714545 ) sebagai pendamping penelitian

b. Mursalin ( 0852-73507859 )

Demikian disampaikan atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

Kepala Sentra Budi Perkasa di

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE),
BSSN .




Dokumen ini teleh ditandat;

Gini Toponindro

gani secara

ik yang diterbitkan oleh Balal Sertifikasi Elektronik (BSrE),
BSSN
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama o
Jenis kelamin : Prampuan

Usia

w

1 3 {Ahen

Menyatakan bersedia menjadi partisipan dalam peneitian yang berjudul "Dinamika
Pelecehan Seksual dan Strategi Coping pada Remaja di Sentra Budi Perkasa
Palembang” yang dilakukan oleh Sholeha tanpa keterpaksaan dan bersedia:

1.
2.
3.

Menyediakan waktu untuk melaksanakan proses penelitian bersama peneliti.
Memberikan infomasi dan keterangan sebenar-benarnya seperti keadaan diri.
Menjalani proses penelitian berupa wawancara mendalam dan observasi sesuai
kebutuhan peneliti.

Kesediaan ini disertai dengan pemahaman akan hak-hak yang bersangkutan miliki

sebagai partisipan penelitian, yaitu:

1:
2.

Partisipan berhak untuk mengetahui hasil penelitian yang dilakukan.

Peneliti menjaga kerahasiaan data informasi yang disampaikan partisipan dalam
proses penelitian ini.

Segala keterangan yang diberikan partisipan sepenuhnya digunakan untuk
kepentingan ilmiah penelitian ini.

Palembang,s0_movem»(2023
Partisipan Peneliti

..

S~ A (m )
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama ' )
Jenis kelamin : PRreMPOIN
Usia AS FQhoun

Menyatakan bersedia menjadi partisipan dalam peneitian yang berjudul “Dinamika
Pelecehan Seksual dan Strategi Coping pada Remaja di Sentra Budi Perkasa
Palembang” yang dilakukan oleh Sholeha tanpa keterpaksaan dan bersedia:

1. Menyediakan waktu untuk melaksanakan proses penelitian bersama peneliti.

2. Memberikan infomasi dan keterangan sebenar-benarnya seperti keadaan diri.

3. Menjalani proses penelitian berupa wawancara mendalam dan observasi sesuai

kebutuhan peneliti.

Kesediaan ini disertai dengan pemahaman akan hak-hak yang bersangkutan miliki
sebagai partisipan penelitian, yaitu:

1. Partisipan berhak untuk mengetahui hasil penelitian yang dilakukan.

2. Peneliti menjaga kerahasiaan data informasi yang disampaikan partisipan dalam

proses penelitian ini.

3. Segala keterangan yang diberikan partisipan sepenuhnya digunakan untuk
kepentingan ilmiah penelitian ini.

Palembang, 30 moyerbs7(23
Partisipan Peneliti

L

( Shovehen )
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama 7] ¢

Jenis kelamin: i Recemguan

Usia 1 4\ Tahvn

Status . bV ASvh Subdee S dan BY

Menyatakan bersedia menjadi partisipan dalam peneitian yang berjudul
“Dinamika Pelecehan Seksual dan Strategi Coping pada Remaja di
Sentra Budi Perkasa Palembang” yang dilakukan oleh Sholeha tanpa
keterpaksaan dan bersedia:

1. Memberikan izin kepada yang bersangkutan untuk menyediakan waktu
untuk melaksanakan proses penelitian bersama peneliti.

2. Memberikan izin kepada yang bersangkutan untuk memberikan informasi
dan keterangan sebenar-benarnya seperti keadaan diri.

3. Memberikan izin kepada yang bersangkutan untuk menjalani proses
penelitian berupa wawancara mendalam dan cbservasi sesual kebutuhan
peneliti.

Kesediaan ini disertai dengan pemahaman akan hak-hak yang bersangkutan

miliki sebagai partisipan penelitian, yaitu:

1. Partisipan berhak untuk mengetahui hasil penelitian yang dilakukan.

2. Peneliti menjaga kerahasiaan data informasi yang disampaikan partisipan

dalam proses penelitian ini.

3. Segala keterangan yang diberikan partisipan sepenuhnya digunakan untuk

kepentingan ilmiah penelitian ini.

Palembang,\¢ Qesem 2023
Bapak/Ibu Asuh Partisipan Peneliti

) (_Zs:;j->




PEDOMAN OBSERVASI

Waktu dan Tempat

N =

Waktu penelitian
Tempat Penelitian

Kondisi Informan 1. Kesehatan Informan
2. Jenis Kelamin
3. Suasana Hati
4. Kecakapan
Aktivitas Informan 1. Aktivitas/tindakan yang muncul

saat proses wawancara
maupun observasi

Ekspresi, mimik, dan gestur
informan

Kondisi Lingkungan

. Hubungan informan dengan

lingkungan sekitar

Kondisi lingkungan saat
wawancara sedang
berlangsung (cuaca dan
kenyamanan)
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PEDOMAN WAWANCARA

Informan
Identitas Informan
Nama

Umur

Jenis kelamin
Tempat wawancara

Sl M N

b. Pertanyaan Informan

Aspek

Indikator

Pertanyaan

Pertanyaan Umum

. Bagaimana

. Kapan

. Siapa

. Seperti

aktivitas
sehari-hari Anda

dirumah?

. Apakah Anda pernah

mengalami tindakan
pelecehan seksual?

dan dimana
tindakan pelecehan
seksual itu terjadi?
orang  yang
melakukan hal tersebut
terhadap Anda?

apa bentuk
pelecehan seksual yang
Anda terima?

105

Faktor yang | 1.
mempengaruhi
pelecehan seksual

Rendahnya
pendidikan
dan ekonomi
Lingkungan

. Rendahnya

pemahaman
terhadap
agama

. Bagaimana

. Bagaimana

. Apakah Anda

hubungan
Anda dengan keluarga?
suasana
rumah dan pertemanan
Anda?

sering
mengikuti kegiatan
keagamaan?




. Apakah Anda pernah

menyadari bahwa
diperlakukan dengan
tidak baik?

. Mengapa mereka bisa

melakukan hal tersebut
terhadap Anda?

. Bagaimana tanggapan

orang disekitar Anda
dari masalah-masalah
yang Anda alami?

Dampak
pelecehan seksual

1. Sosial
2. Psikologis
3. Fisik

. Bagaimana kondisi yang

Anda rasakan ketika
Anda mengalami
pelecehan seksual?

. Bagaimana perasaan

Anda terhadap laki-laki
saat ini?

. Bagaimana respons

orang sekitar terhadap
masalah yang Anda
alami?

. Bagaimana cara Anda

memaknai hidup Anda
saat ini?

A. Aspek Problem
Focus Coping

1. Mengubah
situasi dengan

agresif)

1. Berani
mengambil
risiko

. Ketika Anda mengalami

pelecehan seksual, apa
yang Anda lakukan?

. Apakah Anda pernah

bersikap  menghadapi
secara langsung orang-
orang yang melakukan
pelecehan tersebut?

. Ketika Anda
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mendapatkan perilaku
yang tidak
menyenangkan, apakah
Anda memiliki niatan
untuk membalas
dendam?

. Seperti apa bentuk

tindakan yang Anda
lakukan tersebut?

2. Mencari
dukungan

. Bercerita
. Bertanya
. Mencari

bantuan

Siapa orang yang sering
Anda ajak bicara
mengenai masalah
Anda?

Mengapa Anda memilih
orang tersebut untuk
menceritakan masalah
Anda?

Lalu  setelah  Anda
menceritakannya,
bagaimana tanggapan
mereka?

. Lalu bagaimana

tanggapan orang tua
Anda, dan apa yang
mereka lakukan untuk
menyelesaikan masalah
Anda?

. Bagaimana perasaan

Anda  ketika  dapat
menceritakan masalah
Anda kepada orang
terdekat?

. Apakah Anda selalu

mendengarkan dan
melakukan apapun
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solusi atau saran yang
diberikan oleh orang
terdekat Anda?

3. Mengubah
keadaan untuk
menyelesaikan

1. Mencari
solusi

. Apakah ada rencana

yang Anda lakukan
untuk mengatasi

masalah masalah yang terjadi
pada Anda?

. Bagaimana cara Anda
menghadapi situasi
yang penuh dengan
tekanan tersebut?

B. Aspek 1. Mengurung . Apakah yang Anda
Emotional diri lakukan setelah
Focused Coping |2. Tidak  mau kejadian yang Anda

1. Menjaga jarak

berinteraksi

3. Tidak peduli
4, Menarik diri

alami?

. Apakah Anda pernah

menganggap bahwa
apa yang Anda alami
hanyalah masalah
sepele saja dan seolah-
olah menganggap
masalah itu tidak ada?

2. Pengendalian
diri

1. Sabar

2. Menghindari
permasalaha
n

3. Berpikir
sebelum
bertindak

. Bagaimana cara Anda

mengontrol diri ketika
mendapatkan
perlakukan seperti itu
dari ayah Anda?

. Bagaimana sikap yang

Anda tunjukkan
terhadap ayah Anda
setelah adanya kejadian
tersebut?
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3. Memberi
penilaian positif

. Berpikir

positif

. Mengambil

hikmah dari
kejadian
yang dialami

. Bersyukur

. Apakah Anda pernah

berpikir hal-hal positif
dari masalah  yang
menimpa Anda?

. Pernahkah Anda

berpikir lebih religius
atas masalah  yang
terjadi pada Anda?

. Atau justru Anda

menyalahkan Anda dan
tidak terima atas
masalah yang Anda
terima tersebut?

4. Penekanan
pada tanggung
jawab

. Menyesuaika

n diri

. Bertanggung

jawab

. Bagaimana perasaan

Anda ketika
mendapatkan
pelecehan seksual?

. Adakah dampak yang

Anda rasakan dari
tindakan pelecehan
seksual tersebut?

. Apakah Anda menerima

kejadian tersebut
sebagai sebuah
pelajaran atau justru
menganggapnya
sebagai sebuah
masalah yang besar
dan rumit? Jika iya atau
tidak seperti apa itu

5. Menghindarkan
diri

. Tidur terlalu

lama

. Minum obat-

obatan

. Bagaimana hubungan

Anda dengan
lingkungan sekitar atau
teman-teman Anda?
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. Tidak

terlarang
mau
bersosialisasi
dengan
orang lain
Melakukan
untuk hal
yang tidak
bermanfaat

2. Apakah Anda

pernah
bersikap tidak peduli
atau menarik diri dari
lingkungan Anda?

. Apakah Anda memiliki

kesibukan lain selain
dari  aktivitas Anda
sekarang?

. Bagaimana tindakan
yang Anda lakukan
untuk mengalihkan
perhatian ketika Anda
mengingat kejadian
pelecehan seksual

tersebut?
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. Pertanyaan Informan Tahu
Identitas Informan Tahu
Kode :

Nama

Jenis Kelamin

Status

Hari/Tanggal

Tempat wawancara

oo W

Assalamualaikum wr.wb. Selamat pagi ibu saya Sholeha
mahasiswa Fakultas Psikologi Program Studi Psikologi Islam
Universitas Islam Raden Fatah Palembang. Untuk beberapa
waktu kedepan saya ingin mengobrol bersama ibu berkaitan
dengan dinamika pelecehan seksual, faktor, dampak dan
strategi coping yang terjadi dengan remaja di Sentra “Budi
Perkasa” Palembang.

Ybs : yang bersangkutan

1. Saya berbicara dengan ibu siapa sebelumnya?

2. Status bapak/ibu sebagai siapa terhadap ybs?

3. Apa jenis kasus yang terjadi pada ybs sehingga membuat ia
menjadi PPKS di sini?

4. Siapa pelaku yang melakukan hal tersebut kepada ybs?

5. Bagaimana kondisi ybs saat pertama kali datang ke Sentra?

6. Sudah berapa lama ybs berada disini?

7. Apa aktivitas sehari-hari yang dilakukan ybs ketika menjalani
masa pemulihan?

8. Bagaimana kondisi ybs saat ini?

9. Apakah pernah ybs mengalami gejolak emosi negatif saat

berada disini (membentak, memberontak, marah, bahkan
berdiam diri untuk beberapa waktu)?
10.Bagaimana ybs mengatur emosi negatif tersebut?
11.Bagaimana hubungan ybs dengan lingkungan sekitar?
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12.Apa dampak sosial yang dialami ybs?

13.Apa faktor yang mempengaruhi atau penyebab terjadinya
pelecehan seksual terhadap ybs?

14.Bagaimana kondisi psikologis ybs dari pelecehan seksual
yang dialami?

15.Dampak seperti apa yang sering muncul dari ybs akibat
kejadian yang dialami, selama berada di Sentra “Budi
Perkasa” Palembang?

16.Secara fisik dampak apa yang muncul atau terlihat pada ybs
saat pertama kali ke Sentra? Dan sekarang

17.Apakah ada kendala bapak/ibu dalam menghadapi ybs?
seperti apa itu

18.Pada awal ybs berada disini apakah ada perbedaan perilaku
yang muncul dengan sekarang?

PEDOMAN DOKUMENTASI

112

Pedoman dokumentasi beriisikan mengenai arsip foto, jejak digital, dan

dokumentasi saat melakukan observasi dan wawancara.
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DOKUMENTASI PENELITIAN
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Peneliti mengikuti kegiatan sehari-hari subjek S

Peneliti mengikuti kegiatan sehari-hari subjek RP
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9 menit yang lalu

Hancurnya kebahagiaan
anak terakhir adalah
keluarga nyassendiri..
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TikTok
@jumedil 404

JMTikTok

@ynta_sri
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3 menit yang lalu

<@

dari
h menjadi
i dengan

aku sudah
l,aku
anak yang
dan

)

<&

115

Dek ...
10 menit yang lalu

Jadllah anak muda yang
berbeda,ketika yang
lain sibuk mencari
cinta kita sibuk mencari

pengalaman

@

Beberapa dokumentasi snapWhatsapp subjek S
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Peneliti, subjek RP, PPKS dan Pekerja sosial Sentra Budi
Perkasa Palembang
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o
QO QY e

4 Disukai oleh aliaminn_ dan 25 lainnya

sentrabudiperkasa Kementerian Sosial Lakukan O Q V

Respon Kasus Terhadap Anak Korban Pemerkosaan

Oleh Ayah Kandung Hingga Hamil 4 Disukai oleh aliaminn_ dan 25 lainnya

KAB. EMPAT LAWANG, (11 Mei 2022) - sentrabudiperkasa Kementerian Sosial Lakukan

Kementrian Sosial melalui Sentra Budi Perkasa Respon Kasus Terhadap Anak Korban Pemerkosaan
Oleh Ayah Kandung Hingga Hamil

Palembang melakukan respon kasus terhadap anak
korban pemerkosaan vana dilakukan oleh ayah

Kementerian sosial melalui Sentra Budi Perkasa Palembang melakukan
Respon kasus terhadap subjek S



