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LAMPIRAN 

1. SK PEMBIMBING 

2. LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 

3. SURAT IZIN PENELITIAN 

4. SURAT BALASAN PENELITIAN 

5. BUKTI PLAGIASI 

6. INFORMEND CONSENT 

7. PEDOMAN OBSERVASI 

8. PEDOMAN WAWANCARA 

9. PEDOMAN DOKUMENTASI 

10. DOKUMENTASI PENELITIAN 

11. DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
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PEDOMAN OBSERVASI 

 

Waktu dan Tempat 1. Waktu penelitian 

2. Tempat Penelitian 

Kondisi Informan 1. Kesehatan Informan 

2. Jenis Kelamin 

3. Suasana Hati 

4. Kecakapan 

Aktivitas Informan 1. Aktivitas/tindakan yang muncul 

saat proses wawancara 

maupun observasi 

2. Ekspresi, mimik, dan gestur 

informan 

Kondisi Lingkungan 1. Hubungan informan dengan 

lingkungan sekitar 

2. Kondisi lingkungan saat 

wawancara sedang 

berlangsung (cuaca dan 

kenyamanan) 
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PEDOMAN WAWANCARA 

 

A. Informan 

a. Identitas Informan 

1. Nama   : 

2. Umur   : 

3. Jenis kelamin  : 

4. Tempat wawancara : 

 

b. Pertanyaan Informan 

Aspek Indikator Pertanyaan 

Pertanyaan Umum  

 

1. Bagaimana aktivitas 

sehari-hari Anda 

dirumah? 

2. Apakah Anda pernah 

mengalami tindakan 

pelecehan seksual? 

3. Kapan dan dimana 

tindakan pelecehan 

seksual itu terjadi? 

4. Siapa orang yang 

melakukan hal tersebut 

terhadap Anda? 

5. Seperti apa bentuk 

pelecehan seksual yang 

Anda terima? 

Faktor yang 

mempengaruhi 

pelecehan seksual 

1. Rendahnya 

pendidikan 

dan ekonomi 

2. Lingkungan 

3. Rendahnya 

pemahaman 

terhadap 

agama 

1. Bagaimana hubungan 

Anda dengan keluarga? 

2. Bagaimana suasana 

rumah dan pertemanan 

Anda? 

3. Apakah Anda sering 

mengikuti kegiatan 

keagamaan? 
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4. Apakah Anda pernah 

menyadari bahwa 

diperlakukan dengan 

tidak baik? 

5. Mengapa mereka bisa 

melakukan hal tersebut 

terhadap Anda? 

6. Bagaimana tanggapan 

orang disekitar Anda 

dari masalah-masalah 

yang Anda alami? 

Dampak 

pelecehan seksual 

1. Sosial 

2. Psikologis 

3. Fisik 

1. Bagaimana kondisi yang 

Anda rasakan ketika 

Anda mengalami 

pelecehan seksual? 

2. Bagaimana perasaan 

Anda terhadap laki-laki 

saat ini? 

3. Bagaimana respons 

orang sekitar terhadap 

masalah yang Anda 

alami? 

4. Bagaimana cara Anda 

memaknai hidup Anda 

saat ini? 

A. Aspek Problem 

Focus Coping 

1. Mengubah 

situasi dengan 

agresif)  

1. Berani 

mengambil 

risiko 

1. Ketika Anda mengalami 

pelecehan seksual, apa 

yang Anda lakukan? 

2. Apakah Anda pernah 

bersikap menghadapi 

secara langsung orang-

orang yang melakukan 

pelecehan tersebut? 

3. Ketika Anda 
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mendapatkan perilaku 

yang tidak 

menyenangkan, apakah 

Anda memiliki niatan 

untuk membalas 

dendam? 

4. Seperti apa bentuk 

tindakan yang Anda 

lakukan tersebut? 

2. Mencari 

dukungan 

1. Bercerita 

2. Bertanya 

3. Mencari 

bantuan 

1. Siapa orang yang sering 

Anda ajak bicara 

mengenai masalah 

Anda? 

2. Mengapa Anda memilih 

orang tersebut untuk 

menceritakan masalah 

Anda? 

3. Lalu setelah Anda 

menceritakannya, 

bagaimana tanggapan 

mereka? 

4. Lalu bagaimana 

tanggapan orang tua 

Anda, dan apa yang 

mereka lakukan untuk 

menyelesaikan masalah 

Anda? 

5. Bagaimana perasaan 

Anda ketika dapat 

menceritakan masalah 

Anda kepada orang 

terdekat? 

6. Apakah Anda selalu 

mendengarkan dan 

melakukan apapun 
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solusi atau saran yang 

diberikan oleh orang 

terdekat Anda? 

3. Mengubah 

keadaan untuk 

menyelesaikan 

masalah 

1. Mencari 

solusi 

 

1. Apakah ada rencana 

yang Anda lakukan 

untuk mengatasi 

masalah yang terjadi 

pada Anda? 

2. Bagaimana cara Anda 

menghadapi situasi 

yang penuh dengan 

tekanan tersebut? 

B. Aspek 

Emotional 

Focused Coping 

1. Menjaga jarak 

1. Mengurung 

diri 

2. Tidak mau 

berinteraksi 

3. Tidak peduli 

4. Menarik diri 

1. Apakah yang Anda 

lakukan setelah 

kejadian yang Anda 

alami? 

2. Apakah Anda pernah 

menganggap bahwa 

apa yang Anda alami 

hanyalah masalah 

sepele saja dan seolah-

olah menganggap 

masalah itu tidak ada? 

2. Pengendalian 

diri 

1. Sabar 

2. Menghindari 

permasalaha

n 

3. Berpikir 

sebelum 

bertindak 

1. Bagaimana cara Anda 

mengontrol diri ketika 

mendapatkan 

perlakukan seperti itu 

dari ayah Anda? 

2. Bagaimana sikap yang 

Anda tunjukkan 

terhadap ayah Anda 

setelah adanya kejadian 

tersebut? 
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3. Memberi 

penilaian positif 

1. Berpikir 

positif 

2. Mengambil 

hikmah dari 

kejadian 

yang dialami 

3. Bersyukur  

1. Apakah Anda pernah 

berpikir hal-hal positif 

dari masalah yang 

menimpa Anda? 

2. Pernahkah Anda 

berpikir lebih religius 

atas masalah yang 

terjadi pada Anda? 

3. Atau justru Anda 

menyalahkan Anda dan 

tidak terima atas 

masalah yang Anda 

terima tersebut? 

4. Penekanan 

pada tanggung 

jawab 

1. Menyesuaika

n diri 

2. Bertanggung 

jawab 

1. Bagaimana perasaan 

Anda ketika 

mendapatkan 

pelecehan seksual? 

2. Adakah dampak yang 

Anda rasakan dari 

tindakan pelecehan 

seksual tersebut? 

3. Apakah Anda menerima 

kejadian tersebut 

sebagai sebuah 

pelajaran atau justru 

menganggapnya 

sebagai sebuah 

masalah yang besar 

dan rumit? Jika iya atau 

tidak seperti apa itu 

5. Menghindarkan 

diri 

1. Tidur terlalu 

lama 

2. Minum obat-

obatan 

1. Bagaimana hubungan 

Anda dengan 

lingkungan sekitar atau 

teman-teman Anda? 
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terlarang 

3. Tidak mau 

bersosialisasi 

dengan 

orang lain 

Melakukan 

untuk hal 

yang tidak 

bermanfaat 

2. Apakah Anda pernah 

bersikap tidak peduli 

atau menarik diri dari 

lingkungan Anda? 

3. Apakah Anda memiliki 

kesibukan lain selain 

dari aktivitas Anda 

sekarang? 

4. Bagaimana tindakan 

yang Anda lakukan 

untuk mengalihkan 

perhatian ketika Anda 

mengingat kejadian 

pelecehan seksual 

tersebut? 
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B. Pertanyaan Informan Tahu 

a. Identitas Informan Tahu 

1. Kode    :  

2. Nama    :  

3. Jenis Kelamin   :  

4. Status    :  

5. Hari/Tanggal   :  

6. Tempat wawancara :  

 

Assalamualaikum wr.wb. Selamat pagi ibu saya Sholeha 

mahasiswa Fakultas Psikologi Program Studi Psikologi Islam 

Universitas Islam Raden Fatah Palembang. Untuk beberapa 

waktu kedepan saya ingin mengobrol bersama ibu berkaitan 

dengan dinamika pelecehan seksual, faktor, dampak dan 

strategi coping yang terjadi dengan remaja di Sentra “Budi 

Perkasa” Palembang. 

 

Ybs : yang bersangkutan 

 

1. Saya berbicara dengan ibu siapa sebelumnya? 

2. Status bapak/ibu sebagai siapa terhadap ybs? 

3. Apa jenis kasus yang terjadi pada ybs sehingga membuat ia 

menjadi PPKS di sini?  

4. Siapa pelaku yang melakukan hal tersebut kepada ybs? 

5. Bagaimana kondisi ybs saat pertama kali datang ke Sentra? 

6. Sudah berapa lama ybs berada disini?  

7. Apa aktivitas sehari-hari yang dilakukan ybs ketika menjalani 

masa pemulihan? 

8. Bagaimana kondisi ybs saat ini? 

9. Apakah pernah ybs mengalami gejolak emosi negatif saat 

berada disini (membentak, memberontak, marah, bahkan 

berdiam diri untuk beberapa waktu)? 

10. Bagaimana ybs mengatur emosi negatif tersebut? 

11. Bagaimana hubungan ybs dengan lingkungan sekitar? 
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12. Apa dampak sosial yang dialami ybs? 

13. Apa faktor yang mempengaruhi atau penyebab terjadinya 

pelecehan seksual terhadap ybs? 

14. Bagaimana kondisi psikologis ybs dari pelecehan seksual 

yang dialami? 

15. Dampak seperti apa yang sering muncul dari ybs akibat 

kejadian yang dialami, selama berada di Sentra “Budi 

Perkasa” Palembang? 

16. Secara fisik dampak apa yang muncul atau terlihat pada ybs 

saat pertama kali ke Sentra? Dan sekarang 

17. Apakah ada kendala bapak/ibu dalam menghadapi ybs? 

seperti apa itu 

18. Pada awal ybs berada disini apakah ada perbedaan perilaku 

yang muncul dengan sekarang? 

 

 

PEDOMAN DOKUMENTASI 

Pedoman dokumentasi beriisikan mengenai arsip foto, jejak digital, dan 

dokumentasi saat melakukan observasi dan wawancara. 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti dan Subjek S 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti dan Subjek RP 
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Peneliti mengikuti kegiatan sehari-hari subjek S 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti mengikuti kegiatan sehari-hari subjek RP 
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Beberapa dokumentasi snapWhatsapp subjek S 
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Peneliti, subjek S dan teman-teman PPKS lainnya 

 

 

Peneliti, subjek RP, PPKS dan Pekerja sosial Sentra Budi 

Perkasa Palembang 
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Kementerian sosial melalui Sentra Budi Perkasa Palembang melakukan 

Respon kasus terhadap subjek S  

 

 

 

 

 

 


