ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Penerapan Teknik Acceptance and Commitment Therapy
Untuk Meningkatkan Remaja Bertato Dalam Bersosialisasi Di Masyarakat
(Studi Kasus Pada Klien “B” Di Desa Lubuk Tanjung). Tujuan penelitian ini
yaitu apa paktor penyebab tidak percaya diri pada remaja bertato dan untuk
mengetahui penerapan teknik Acceptance and Commitment Therapy (ACT)
Yang melatar belakangi peneliti ini ialah atas dasar masalah yang terjadi pada
klien yang mana klien mengalami rasa tidak percaya diri yang di alaminya
sebagai remaja bertato. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor
yang mempengaruhi kepercayaan diri mengetahui bagaimana penerapan teknik
Acceptance and Commitment Therapy dalam mengurangi tidak percaya
diri.Pendekatan yang di gunakan dalam penelitian ini yaitu menggunakan
pendekatan kualitatif dengan menggunakan jenis penelitian lapangan. Adapun
teknik pengumpuln data menggunakan metode observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Sedangkan teknik analisis data yang digunakan yaitu di lakukan
dengan cara penjodohan pola, eksplanasi data, dan analisis deret waktu. Hasil
penelitian ini adalah: 1) Ketidak percayaan diri pada klien “B” ini ada beberapa
aspek vyaitu tidak yakin dengan kemampuan diri,pesimis,subjektif, tidak
bertanggung jawab,irasional dan idealis. 2) Penerapan Acceptance and
Commitment Therapy melalui 3 tahapan yaitu tahap awal, tahap inti,tahap akhir.
Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa faktor penyebab kepercayaan diri
klien B ada dua faktor internal dan faktor eksternal. Setelah di lakukan dengan
teknik Acceptance and Commitment Therapy tampak adanya perubahan di mana

Klien “B” sudah menggalami perubahan dalam kurangnya tidak kepercayaan
diri.
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