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Intisari

Nama : Hidayat

Program Studi/ Fakultas : Psikologi Islam/ Psikologi

Judul : Resiliensi Pada Ibu Single Parent di Desa Ulak Kerbau
Baru, Kecamatan tanjung Raja, Kabupaten Ogan Ilir.

Ibu single parent merupakan ibu tunggal yang di tinggalkan suami baik di tinggal

meninggal ataupun bercerai, dengan status Single parent menimbulkan adanya

konflik yang bersifat internal ( within people ) maupun eksternal ( between

eksternal ) pada ibu single parent. Konflik yang ada, kerap mengharuskan seorang

ibu single parent untuk berhadapan dengan kondisi yang sulit dan menekan dalam

hidupnya. Di tengah kondisi tersebut, terdapat sebagian dari mereka yang mampu

untuk bangkit dan bertahan dari masalah yang ada serta berhasil menjadi individu

yang lebih baik. Mereka adalah yang dapat mengembangkan kemampuan

resiliensinya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui resiliensi pada ibu

single parent di desa Ulak Kerbau Baru kecamatan Tanjung Raja kabupaten Ogan

Ilir. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan teknik wawancara dan

observasi yang dilakukan terhadap tiga ibu single parent dengan kateristik yang

telah ditentukan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan resiliensi yang

dimiliki oleh ketiga subjek sangatlah bervariasi. Hasil penelitian ini juga

menunjukkan bahwa berkembangnya kemampuan resiliensi yang dimiliki oleh ibu

single parent. Untuk penelitian selanjutnya, disarankan untuk menggunakan dua

pendekatan yaitu kuantitatif dan kualitatif. Hal ini dimaksudkan supaya hasil

penelitian yang diperoleh dapat saling mendukung, sehingga menghasilkan data

yang lebih akurat mengenai proses resiliensi pada subjek

Kata Kunci: Resiliensi, Ibu, Single Parent



ABSTRACT

Name : Hidayat

Study Program / Faculty : Islamic Psychology / Psychology

Title : Resilience in Single Parent Mothers in Ulak
Kerbau Baru Village, Tanjung Raja District,
Ogan Ilir Regency.

Single parent mothers are single mothers who are left by their
husbands either by death or divorce, with single parent status causing
conflicts that are internal (within people) and external (between
external) in single parent mothers. Existing conflicts often require a
single parent mother to deal with difficult and stressful conditions in her
life. In the midst of these conditions, there are some of them who are
able to rise and survive the existing problems and succeed in becoming
better individuals. They are those who can develop their resilience skills.
The purpose of this study was to determine the resilience of single
parent mothers in Ulak Kerbau Baru village, Tanjung Raja sub-district,
Ogan Ilir district. This study uses a qualitative approach with interview
and observation techniques conducted on three single parent mothers
with predetermined characteristics. The results showed that the
resilience abilities possessed by the three subjects varied greatly. The
results of this study also show that the development of resilience
abilities possessed by single parent mothers. For further research, it is
recommended to use two approaches, namely quantitative and
qualitative. . This is intended so that the research results obtained can
support each other, thus producing more accurate data about the
resilience process in the subject.
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