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ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul ―keefektifan konseling kelompok teknik cognitive 

restructuring untuk mengurangi fear of missing out (FoMO) pada remaja 

pengguna media sosial dibayung lencir‖. Remaja yang aktif dalam mengakses 

media sosial, akses yang dilakukan secara terus menerus mengganggu subjek, 

menyebabkan rasa malas, penundaan terhadap aktivitas terjadwal dan 

kekhawatiran jika tidak mengetahui peristiwa menarik yang dilakukan orang lain 

hal inilah yang disebut dengan fear of missing out (FoMO). Tujuan penelitian ini, 

untuk mengetahui bagaimana gambaran tingkatan fear of missing out (FoMO) 

pada remaja pengguna media sosial dibayung lencir. Dan seberapa besar 

keefektifan konseling kelompok teknik cognitive restructuring dapat mengurangi 

fear of missing out (FoMO) pada remaja pengguna media sosial dibayung lencir. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode eksperimental serta 

menggunakan desain penelitian one group pretest posttest desain jumlah populasi 

dalam peneltian ini 77 orang remaja dengan sampel penelitian diambil 

menggunakan teknik purposive sampling dari hasil pretest untuk diberikan 

treatment yakni diperoleh 8 orang. Selanjutnya untuk teknik pengumpulan data 

peneliti menggunakan kuesioner dan dokumentasi serta untuk teknik analisis data 

dilakukan melalui uji Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya 

penurunan dari score posttest ( kategori tinggi dan sedang dengan nilai Mean 

57,5) dibandingkan hasil pretest (kategori tinggi dan sedan dengan nilai Mean 

75,12). Dari analisis data melalui uji Wilcoxon menunjukkan bahwa nilai Zscore 

<0.05 dengan hasil Zscore bernilai -2,533 maka dapat disimpulkan bahwa 

konseling kelompok teknik cognitive restructuring efiktif untuk mengurangi fear 

of missing out pada remaja pengguna media sosial dibayung lencir.  

 

Kata kunci : konseling kelompok, cognitive restructuring, fear of missing out 
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ABSTRACT  

This study is entitled "the effectiveness of group counseling cognitive 

restructuring techniques to reduce fear of missing out (FoMO) in adolescents who 

use social media dibayung lencir". Adolescents who are active in accessing social 

media, access that is carried out continuously disturbs the subject, causing 

laziness, delays to scheduled activities and worries if they do not know interesting 

events done by others this is called fear of missing out (FoMO). The purpose of 

this study was to find out how the picture of the level of fear of missing out 

(FoMO) in adolescent social media users was slackened. And how effective group 

counseling cognitive restructuring techniques can be is to reduce fear of missing 

out (FoMO) in adolescent social media users. This type of research is quantitative 

with experimental methods and uses one group pretest posttest research design, 

the population number design in this study is 77 adolescents with research 

samples taken using purposive techniques sampilng from the pretest results for 

treatment, which is obtained 8 people. Furthermore, for data collection 

techniques, researchers use questionnaires and documentation, as well as for data 

analysis techniques carried out through the Wilcoxon test. The results showed that 

there was a decrease in the posttest score (high and medium categories with a 

Mean value of 57.5) compared to the pretest results (high category and sedan with 

a Mean value of 75.12). From data analysis through the Wilcoxon test shows that 

the Zscore value is <0.05 with Zscore results valued at -2.533, it can be concluded 

that group counseling cognitive restructuring techniques are fictitious to reduce 

fear of missing out in adolescent social media users.  

   

Keywords: group counseling, cognitive restructuring, fear of missing out 

 


