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ABSTRAK

Berdasarkan survei 60 dari 63 mahasiswa aktif I[Imu komunikasi 2019 UIN
Raden Fatah Palembang melakukan curhat dengan teman. Saat remaja
mendapatkan sebuah masalah, mereka lebih banyak menceritakan keluhan
ataupun curhat dengan teman dibandingkan dengan orang tua atau para ahli.
Judul penelitian ini adalah “Pengaruh Curahan Hati terhadap Penurunan
Tingkat Stres Mahasiswa dalam Penyelesaian Studi Strata Satu di Fisip Uin
Raden Fatah™. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kebenaran saintifik
mengenai pengaruh curhat terhadap penurunan tingkat stres mahasiswa dalam
penyelesaian studi strata satu di FISIP UIN Raden Fatah dengan lebih luas dan
dalam sehingga dapat menggambarkan pengaruhnya dengan jelas dan terukur.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan kuesioner. Teknik analisis yang digunakan adalah teknik
analisis deskriptif dan teknik inferensial. Kerangka teori yang digunakan
adalah Teori Penetrasi Sosial atau yang dikenal dengan Teori Bawang.
Responden penelitian sebanyak 53 mahasiswa FISIP UIN Raden Fatah
Palembang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Curhat memberikan
pengaruh sebesar 63,0% terhadap Penurunan tingkat stres, sedangkan sisanya
sebesar 37,0% menunjukkan tidak cukup berpengaruh.

Kata Kunci: Curhat, Stress, Mahasiswa tingkat akhir



ABSRACT

Based on a survey, 60 out of 63 active 2019 communication science students
at UIN Raden Fatah Palembang confided in friends. When teenagers
encounter a problem, they complain more often or confide in their friends than
with their parents or experts. The title of this research is "The Effect of
Conscience on Reducing Student Stress Levels in Completing Undergraduate
Studies at the Faculty of Social and Political Sciences, Uin Raden Fatah". This
research aims to find out the scientific truth regarding the influence of
confiding in reducing students' stress levels in completing undergraduate
studies at FISIP UIN Raden Fatah more broadly and deeply so that the
influence can be described clearly and measurably. This research uses
quantitative methods. Data collection was carried out using a questionnaire.
The analysis techniques used are descriptive analysis techniques and
inferential techniques. The theoretical framework used is the Social
Penetration Theory or what is known as the Onion Theory. The research
respondents were 53 FISIP students at UIN Raden Fatah Palembang. The
research results showed that Confiding had an influence of 63.0% on reducing
stress levels, while the remaining 37.0% showed that it did not have enough
influence.

Keywords: Confiding, Stress, Final year students
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