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This study aims to determine the relationship between social anxiety and 

the duration of social media use among students at the Tarbiyah Muara 

Enim Science College. Sampling in this study used probability sampling with 

a simple random sampling technique, namely sampling of population 

members was carried out randomly without paying attention to the strata in 

the population. The respondents in this research were active students at the 

Muara Enim Tarbiyah College of Science, totaling 115 respondents. The 

research results showed that there was a significant positive relationship 

between social anxiety and the duration of social media use (rxy = 0.435 p 

= 0.000). This shows that the higher the social anxiety, the higher the 

duration of social media use. 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kecemasan sosial 

dengan durasi penggunaan media sosial pada Mahasiswa Sekolah Tinggi 

Ilmu Tarbiyah Muara Enim. Pengambilan sampel dalam penelitian ini 

menggunakan probability sampling dengan teknik simple random sampling,. 

resoponden dalam penelitian ini adalah mahasiswa aktif di Sekolah Tinggi 

Ilmu Tarbiyah Muara Enim dengan 115 responden. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang signifikan antara 

kecemasan sosial dan durasi penggunaan media sosial (rxy = 0,435 p = 

0,000). Hal ini mengindikasikan semakin tinggi kecemasan sosial akan diikuti 

semakin tinggi durasi penggunaan media sosial. 

 

Kata Kunci : Kecemasan sosial, durasi penggunaan media sosial, 
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