55

DAFTAR PUSTAKA

Aini. (2014). “Pengembangan Model Bimbingan Kelompok Dengan Teknik
Sosiodrama Untuk Meningkatkan Penyesuaian Diri Siswa”. Jurnal
Bimbingan Konseling.

Alex Sobur. (2003). Psikologi umum. (Bandung: Pustaka Setia)

Ana Fitriani, ratna walandi. (2022). “penyesuaian diri mahasisawa pada
pembelajaran daring”. jurnal J-BKPI.

Anjar Raharyanti. (2018). “Penerapan konseling kelompok realita untuk
meningkatkan motivasi berprestasi pada pelajaran matematika siswa kelas
X-9 di Sma kemala bhayangkari 1 surabaya”. Jurnal Bimbingan Konseling.

Barokatun Nikmah, Nurus sa’adah. (2022). “Efektifitas Layanan Konseling
Kelompok dalam Meningkatkan self Adjustment santri Kelas VII Pondok
Pesantren An-Nur Tangkit Muaro Jambi”.Jurnal Bimbingan dan
Konseling Islam.

Corey Gerald. (2013). Konseling Dan Psikoterapi Teori Dan Praktek. (Bandung :
Refikan Aditama).

David Ari Setyawan. (2016). “Efektivitas Bimbingan Kelompok Dengan Teknik
Self Management Untuk Meningkatkan Disiplin Belajar Siswa SMP Kota
Semarang”. jurnal Nusantara of Research.

Fani kurmalah. (2012). “hubungan antara dukungan sosial dan penyesuaian diri

remaja di panti asuhan”. jurnal psikologi pitutur.



56

Ferdialdo Kevin. (2018). “efektifitas konseling kelompok dengan pendekatan
realitas dalam meningkatkan aktivitas belajar peserta didik kelas viii smp
pgri 6 bandar lampung”.

Ghufron dan Rini, Teori-Teori Psikologi.,

Hadi Pranoto. (2016). “Upaya Meningkatkan Percaya Diri Siswa Melalui Layanan
Bimbingan Kelompok Di SMA Negri 1 Sungkai Utara Lampung Utara”.
Jurnal Lentera Pendidikan LPPM UM METRO.

Haiffahningrum Nurlaily Dewi, Satiningsih. (2022). Pengalaman Penyesuaian
Diri Bagi Santri Baru Di Lingkungan Pesantren X”. Jurnal Penelitian
Psikologi.

Hutabarat. (2014). “Penyesuaian Diri Perempuan Pekerja Seks dalam Kehidupan
Sehari- hari”. Jurnal IImiah Psikologi.

Jahju Hartanti. (2022). Bimbingan kelompok. Tulungagung : Duta Sablon.

Kiki Mariah, Neviyarni S. dan Dkk. (2016). “Efektifitas Pelaksanaan Bimbingan
Kelompok dengan Pendekatan Realitas dalam Mengembangkan
Penyesuaian Diri Siswa di Lingkungan Sekolah pada Siswa Kelas X
SMAN 1 Sungai Tarab”. Jurnal Bimbingan Penyuluhan Islam.

Keni Sri Utami Ningsih, Bakhrudin All Habsy. (2021). “Konseling Kelompok
Realita Untuk Meningkatkan Penyesuaian Diri Siswa SMP”. Jurnal
Thalaba Pendidikan Indonesia..

Lilis Suryani. (2013). “KONSELOR”. Jurnal llmiah Konseling.



57

Mentari Nurul Shinta, Sugiharto Puji Dwi Yuwono. (2016). “pengaruh layanan
bimbingan kelompok terhadap perkembangan sosial”. jurnal Indonesian
Journal of Guidance and Counseling.

Mulia Sartika, Hengki Yandri. (2019). “Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok
Terhadap Konformitas Teman Sebaya,” Indonesian Journal of Counseling
and Developmentl.

M.Ali, M.Ansori. (2004). “Psikologi Remaja Perkembangan Peserta Didik”.
Jakarta: Bumi Aksara.

Putra Bela Janare, Fitri Hartika Utami, DKK. (2022). “Implementasi Bimbingan
Kelompok Berbantuan Media Video untuk Mengurangi Kecemasan
Menarche Remaja”. Jurnal Bulletin of Counseling and Psychtherapy.

Rahmah Hardiyanti. (2019). “konseling realitas untuk Meningkatkan penerimaan
diri pada Anak di usia sekolah dasar”. jurnal Ilmiah Pendidikan
Madrasah Ibtidaiyah.

Rahayu Gusti, Neviyarni. (2022). “konseling kelompok realita untuk peningkatan
Identitas diri siswa Pengguna aplikasi tiktok™. jurnal Terakreditasi sinta.

Salwa Sa’idah, Hermien Laksmiwati. (2017). “Dukungan Sosial Dan Self-
Efficacy Dengan Penyesuaian Diri Pada Santri Tingkat Pertama Di
Pondok Pesantren”. Jurnal Psikologi Teori Dan Terapan 7.

Schneiders, A.A. (1999). “Personal adjustment and mental health”. New York:

Holt, Reinhart and Winston Inc.



58

Sya’ban Maghfur. (2018). “Bimbingan Kelompok Berbasis Islam untuk
Meningkatkan Penyesuaian Diri Santri Pondok Pesantren Al Ishlah
Darussalam Semarang”. jurnal Dakwah dan Komunikasi.

Sitompil Novianti Dian. (2015). “pengaruh penerapan layanan bimbingan
Kelompok teknik role-playing terhadap perilaku Solidaritas siswa dalam
menolong teman”. jurnal edutech.

Sunarto, Agung Hartono. (2002). Perkembangan Peserta Didik, (Jakarta : PT

Rineka Cipta.

Sumadi suryabrata. (2013). Metodologi Penelitian, Jakarta : PT, RajaGrafindo
Persada.

Uliya Safitri. (2019). dengan judul skripsi “Efektivitas Pendekatan Konseling
Realitas Setting Kelompok terhadap Penyesuaian Diri Siswa Asrama
Kelas VII SMP-QU Cahaya Al-gur’an Padang Panjang, batusangkar.

Winkel Dan Sri Hastuti. (2012). “Bimbingan Dan Konseling Di Institut Dan
Pendidikan”. Yogyakarta : Media Abadi.

Windaniati. (2015). “Meningkatkan kemampuan penyesuaian diri Siswa melalui
teknik cognitive restructuring Pada kelas x tkr 1 smk negeri 7 semarang
Tahun 2012/2013”. Jurnal Penelitian Pendidikan.

Widuri Listyanti Erlina, Susanti ani. (2013). “penyesuaian diri pada anak taman

kanak-kanak”. jurnal Fakultas Psikologi.



