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ABSTRAK 
 

Penelitian ini berjudul “Keefektifan Konseling Kelompok Teknik Thought 

Stopping Untuk Mengurangi Kecanduan Judi Online (Slot) Pada 

Mahasiswa” Tujuan penelitian ini dilakukan adalah untuk mengetahui 

gambaran dan keefektifan konseling kelompok dengan teknik thought 

stopping untuk mengurangi kecanduan judi online pada mahasiswa. penelitian 

ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian Eksperimen. 

Populasi berjumlah 85 mahasiswa prodi Bimbingan Penyuluhan Islam sampel 

yang diambil berjumlah 8 orang dengan menggunakan teknik purposive 

sampling  yaitu suatu metode penarikan sampel non random sampling yang 

dilakukan dengan kriteria tertentu.teknik pengumpulan data menggunakan   

kuisioner atau angket dan dokumentasi.teknik analisis data menggunakan Wil 

coxon Signed Rank Test mengukur signifikansi perbedaan antara dua populasi 

yang didasarkan pada sampel-sampel. Hasil penelitian ini menyimpulkan 

bahwa rata-rata pres-test sebelum M(SD) 86,714 (3,773) Menjadi setelah 

post-test M(SD) 51,875 (5,194) Mengalami Penurunan kecanduan judi online. 

hasil pengujian Wilcoxon Dengan hasil Zscore = -2,533 dengan nilai 

signifikansi sebesar 0.011 Hasil tersebut menunjukkan bahwa terdapat 

perbedaan antara sebelum dan sesudah pemberian Konseling kelompok 

dengan teknik thought stopping. 
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