BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Hasil penelitan menunjukan bahwa tidak ada
perbedaan /nternet addiction pada remajaditinjau dari
gender Di SMA Negeri 11 Palembang. Berdasarkan hasil
tersebut maka dapat disimpulkan bahwa remaja laki-laki
dan remaja perempuan memiliki kecenderungan yang sama
terhadap /nternet addiction.
1.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian ini peneliti memberikan
saran kepada beberapa pihak:
1. Bagi guru BK

Sesuai dengan hasil penelitian internet addiction pada
remaja Di SMA Negeri 11 Palembang berada pada kategori
Tinggi dan sedang.Kondisi ini kemungkinan pelayanan
bimbingan dan konseling di SMA Negeri 11 Palembang
diarahkan pada yang bersifat preventif, mempertahankan
dan mengembangkan serta bertujuan agar semakin
baiknya interaksi yang dibangun siswa dengan teman
sebaya.Sehingga dapat menurunkan proposri penggunaan
internet yang memungkinan munculnya /internet addiction
pada siswa/remaja.
2. Bagi Sekolah
Diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan panduan bagi
sekolah dalam memberikan arahan kepada siswa untuk
menyikapi perilaku kecanduan internet pada siswa.
3. Bagi Peneliti

Selanjutnya agar dapat memperkaya penelitian ini dan
mampu mengetahui sejauh mana Jinternet addiction
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terhadap remaja/siswa. Dan memperhatikan lagi variabel-
variabel lain yang yang mungkin mempengaruhi munculnya
Internet addiction, misalnya jenis aplikasi yang dipakai.
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