
 

 

 

 

HUBUNGAN FOMO (FEAR OF MISSING OUT) DENGAN 

PERILAKU KONSUMTIF PADA MAHASISWA IKATAN 

BUJANG GADIS UIN RADEN FATAH PALEMBANG 

 

SKRIPSI 

 

 

MUTHMAINNAH ISNAINI 

2020901126 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI RADEN FATAH 

PALEMBANG 

2024 



 

 

 

 
HUBUNGAN FOMO (FEAR OF MISSING OUT) DENGAN 
PERILAKU KONSUMTIF PADA MAHASISWA IKATAN 

BUJANG GADIS UIN RADEN FATAH PALEMBANG 
 

SKRIPSI 

 

Diajukan Untuk Memenuuhi Persyaratan Dalam 
Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi Uniiversitas Islam 

Negeri Raden Fatah Palembang 
 

 

MUTHMAINNAH ISNAINI 

2020901126 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI RADEN FATAH 

PALEMBANG 

2024 



2 

 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

Kepada Yth. 

Bapak Dekan Fakultas Psikologi 

UIN Raden Fatah Palembang 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Setelah mengadakan bimbingan, arahan dan perbaikan, maka kami 

menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Hubungan FoMO (Fear of Missing 

Out) dengan Perilaku Konsumtif pada Mahasiswa Ikatan Bujang Gadis UIN 

Raden Fatah Palembang” yang ditulis saudari: 

Nama : Muthmainnah Isnaini 

Nim : 2020901126 

Sudah dapat diajukan sidang Munaqosyah Fakultas Psikologi UIN raden 

Fatah Palembang. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

 

Palembang, 2 September 2024 

 

 

Eko Oktapiya Hadinata, MA. Si. 

      NIP. 198810292023211021 

  



3 

 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Muthmainnah Isnaini 

NIM  : 2020901126 

Alamat : Jl. Soak Simpur Perumahan Griya Harapan Sukabangun Blok 

G.2 

Judul : Hubungan FoMO (Fear of Missing Out) Dengan 

Perilaku Konsumtif Pada Mahasiswa Ikatan Bujang 

Gadis UIN Raden Fatah Palembang. 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa apa yang tertulis dalam skripsi ini 

adalah benar adanya dan merupakan hasil karya sendiri. Segala kutipan 

karya pihak lain telah saya tulis dengan menyebutkan sumbernya. Apabila 

dikemudian hari ditemukan plagiasi maka saya rela gelar kesarjanaan saya 

dicabut. 

 

Palembang, 2 September 2024 

Penulis   

 

Muthmainnah Isnaini 

NIM. 2020901126 

  



4 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

Skripsi ini diajukan oleh  

Nama   : Muthmainnah Isnaini 

NIM   : 2020901126 

Program studi : Psikologi Islam 

Judul Skripsi : Hubungan FoMO (Fear of Missing Out) Dengan 

Perilaku Konsumtif Pada Mahasiswa Ikatan Bujang 

Gadis UIN Raden Fatah Palembang. 

Telah berhasil dipertahankan dihadapan Dewan Penguji dan diterima 

sebagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana 

Psikologi pada Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Islam Negeri Raden 

Fatah Palembang. 

DEWAN PENGUJI 

Ketua  : Dr. Muhammad Uyun, M. Si.  (  ) 

Sekretaris : Siti Khosiyah, M. Psi   (  ) 

Pembimbing : Eko Oktapiya Hadinata, MA. Si.  (  ) 

Penguji I : Iredho Fani Reza, MA. Si   (  ) 

Penguji II : Kiki Cahaya Setiawan, M. Si  (  )  

 

Ditetapkan di : Palembang  

Tanggal: 12 September 2024 

Dekan   

 

 

Dr. Muhammad Uyun, M. Si.  

NIP. 197411152008011100  



5 

 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai sivitas akademik Universitas Islam Negeri Raden Fatah, saya yang 

bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Muthmainnah Isnaini 

NIM   : 2020901126 

Program studi : Psikologi Islam 

Jenis karya  : Skripsi 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan 

kepada Universitas Islam Negeri Raden Fatah Hak Bebas Royalti Non 

ekslusif (Non-exclusive Royalty-Freeright) atas karya ilmiah saya 

yang berjudul : Hubungan FoMO (Fear of Missing Out) Dengan Perilaku 

Konsumtif pada Mahasiswa Ikatan Bujang Gadis UIN Raden Fatah 

Palembang. Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan hak 

bebas Royalti Non ekslusif ini Universitas Islam Negeri Raden Fatah berhak 

menyimpan, mengalih media/format-kan, mengelola dala bentuk pangkalan 

data (database), merawat, dan mencantumkan nama saya sebagai 

penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Palembang, 2 September 2024 

 

Muthmainnah Isnaini 

NIM. 2020901126 

  



6 

 

ABSTRACT 

 

Name    : Muthmainnah Isnaini 

Study Program / Faculty : Islamic Psychology / Psychology 

Title :The relationship between FoMO (Fear of 

Missing Out) and consumer behavior among 

students of the Single Girls Association of UIN 

Raden Fatah Palembang. 

 

This research aims to determine the relationship between FoMO (Fear of 

Missing Out) and consumer behavior among students of the Single Girls 

Association of UIN Raden Fatah Palembang. This research method is a 

quantitative correlational type of research. The research subjects were 

students from the Single Girls Association of UIN Raden Fatah Palembang. 

The number of subjects was 59 with total sampling technique. The 

instruments used are the FoMO scale and the consumer behavior scale. The 

results of data analysis using product moment correlation (with the help of 

SPSS version. 25 for Windows) show that there is a relationship between 

FoMO (Fear of Missing Out) and consumer behavior in the Students of the 

Single Girls Association of UIN Raden Fatah Palembang, with a value of 

p=0.000 (p>0, 05). 

Keyword : Consumtive behavior, FoMO and Students   
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INTISARI 

 

Nama    : Muthmainnah Isnaini 

Program Studi / Fakultas : Psikologi Islam/Psikologi 

Judul : Hubungan FoMO (Fear of Missing Out)  dengan 

Perilaku Konsumtif pada Mahasiswa Ikatan 

Bujang Gadis UIN Raden Fatah Palembang. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan FoMO (Fear of Missing 

Out)  dengan Perilaku Konsumtif pada Mahasiswa Ikatan Bujang Gadis UIN 

Raden Fatah Palembang. Metode penelitian ini merupakan penelitian jenis 

kuantitatif korelasional. Subjek penelitian adalah mahasiswa Ikatan Bujang 

Gadis UIN Raden Fatah Palembang. Jumlah subjek sebanyak 59 dengan 

teknik total sampling. Instrument yang digunakan ialah skala FoMO dan 

skala perilaku konsumtif. Hasil analisis data dengan korelasi product 

moment (dengan bantuan SPSS versi. 25 for windows) menunjukan adanya 

hubungan FoMO (Fear of Missing Out) dengan perilaku konsumtif pada 

Mahasiswa Ikatan Bujang Gadis UIN Raden Fatah Palembang, dengan nilai 

p=0,000 (p>0,05). 

Kata kunci : Perilaku konsumtif, FoMO dan Mahasiswa 
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MOTTO 

“Jika kamu tidak mencoba, kamu tidak akan tau hasilnya. Do your best 

and let God do the rest” 

 

 

 

 

 

 

“And if you never bleed, you’re never gonna grow” 

-Taylor Swift- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“I wanna be a billionaire so freakin’ bad” 

-Bruno Mars- 
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