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Lampiran 13 ALAT UKUR PENELITIAN (ON-FoMO) 

Nomor 

Item 
Pernyataan 

Factor 1. Need to belong 

Q1 UF 

Saya merasa tidak senang mengetahui di jejaring sosial 

teman saya berada di suatu suatu tempat yang ingin saya 

kunjungi juga.   

Q2 UF 
Saya merasa kesal (kecewa) Ketika temanku tidak men-tag 

saya di postingannya.  

Q3 F 

Saya merasa sedih mengetahui dari postingan bahwa 

teman saya menghadiri suatu kegiatan dan saya tidak 

diajak.  

Q4 F 
Seringkali saya merasa sedih melihat orang-orang di media 

sosial terlihat lebih bahagia dibanding diri saya.  

Q5 F 
Saya merasa berjarak dari orang-orang ketika melihat 

mereka tampak bahagia dalam postingan mereka.  

Factor 2. Need for popularity 

Q6 F 
Saya hanya memposting foto dan video yang saya rasa 

teman saya akan menyukainya. 

Q7 F 
Saya ingin orang-orang untuk like dan komen pada 

postingan saya. 

Q8 UF 
Saya tidak tertarik pada reaksi yang diberikan teman saya 

di postingan-postingan saya. (rev) 

Q9 F 
Saya ingin mendapatkan lebih banyak likes dan komentar 

pada postingan saya. 

Factor 3. Anxiety 

Q10 F 
Saya merasa cemas ketika ponsel saya tidak memiliki sinyal 

internet.  



Q11 F 
Jika saya tidak memiliki akses ke jejaring sosial, saya akan 

memikirkan cara supaya bisa terkoneksi.  

Q12 F 
Saya terus memikirikan jejaring sosial ketika saya tidak 

dapat mengaksesnya.  

Q13 F 
Saya resah ketika saya tidak dapat mengakses jejaring 

sosial.  

Q14 F 
Saya biasanya merasa kesal jika tetap tidak terkoneksi ke 

jejaring sosial terlalu lama.  

Factor 4. Addiction  

Q15 F 
Ketika saya di jejaring sosial, saya melupakan semua 

masalah. 

Q16 F 
Keluarga dan teman saya mengeluhkan karena saya 

menghabiskan banyak waktu di jejaring sosial.  

Q17 F 
Ketika saya memulai melihat update jejaring sosial, saya 

kesulitan untuk berhenti. 

Q18 UF 
Dalam situasi sosial, saya lebih banyak memperhatikan 

telepon selular daripada teman-teman saya. 

Q19 UF 
Saya datang terlambat pada sebuah janji karena terlalu 

asik menggunakan media sosial. 

  



Lampiran 14 ALAT UKUR PENELITIAN (PERILAKU KONSUMTIF) 

Aspek Indikator Tipe Item 

Impulsif 

buying 

(Pembelian 

impulsif) 

Membeli barang 

karena ada 

penawaran 

menarik 

F 
1. Dengan membeli barang 

diskon, saya dapat 
menghemat uang  

F 

2. Saya membeli barang 
yang sedang dijual murah 
untuk beberapa produk 
menjadi satu paket 
(bundling) 

UF 3. Saya ingin membeli jika  
melihat barang diskon 

F 4. Saya membeli barang 
“buy 1 get 1 free”  

UF 
5. Saya mengorbankan 

kebutuhan pribadi demi 
membeli baran diskon  

Membeli barang 

karena 

pengaruh  

public figur 

F 
6. Saya membeli barang 

karena berkolaborasi 
dengan idol yang disukai 

F 
7. Saya membeli skincare 

karena telah diulas oleh 
beauty influencer  

F 
8. Saya membeli barang 

yang dipromosikan oleh 
influencer  

Membeli barang 

tanpa rencana 

UF 

9. Adanya gratis ongkir 
membuat saya berpikir 
ulang untuk membeli 
barang  

F 
10. Saya membeli barang 

ketika lihat iklan di sosial 
media  

UF 

 

11. Saya menghindari 
membeli barang 
bermerek karena mahal  

UF 
12. Terkadang saya membeli 

barang dengan merk 
yang sedang viral 



F 

13. saya yakin dengan 
membeli barang 
bermerek cenderung 
tahan lama  

F 
14. Saya merasa percaya diri 

jika mengenakan pakaian 
mahal  

Membeli barang 

hanya karena 

gengsi 

UF 
15. Saya merasa minder jika 

tidak membeli barang 
mahal  

UF 

16. Saya merasakan ada 
kecemburuan sosial saat 
bebeda dari teman yang 
lain 

F 
17. Saya mengikuti fashion 

tren terkini agar tampil 
modis  

F 18. Saya suka ketika orang 
memuji penampilan saya  

F 
19. Saya lebih memilih 

membeli jika sesuai 
fashion saya  

Wasteful 

buying 

(pembelian 

boros) 

Membeli barang 

karena iming-

imng hadiah 

F 
20. Saya membeli barang 

karena mendapatkan 
photocard idol  

F 
21. Saya membeli barang 

karena mendapatkan 
voucher belanja  

Membeli barang 

yang serupa 

namun berbeda 

brand 

UF 
22. Saya membeli karena 

ingin membandingkan 
kualitas  

UF 23. Saya membeli karena 
rasa penasaran  

Membeli barang 

karena dikemas 

dengan unik 

F 

24. Saya membeli skincare 
karena bentuk kemasan 
unik dan berbeda dari 
produk lain 

UF 
25. Saya merasa sia-sia 

membeli karena tidak 
sesuai kualitas  

F 
26. Saya lebih mementingkan 

desain yang keren 
daripada kegunaannya 



UF 

27. Saya berekspetasi jika isi 
produk harusnya 
sebanding dengan 
kemasan yang bagus. 
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