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Tentang

PENUNJUKKAN PEMBIMBING TUGAS AKHIR STRATA SATU (S1)

1.

Now

Bahwa untuk dapat menyusun Tugas Akhir yang baik, mahasiswa periu dibimbing
oleh tenaga ahli sebagai dosen pembimbing yang bertanggung jawab untuk
membimbing mahasiswa dalam rangka penyelesaian penyusunan Tugas Akhir.
Bahwa untuk kelancaran tugas-tugas pokok tersebut perlu dikeluarkan Surat
Keputusan Dekan:
Bahwa dalam rangka mempercepat masa studi mahasiswa Fakultas Psikologi dalam
proses pembimbingan;
Surat penunjukan Pembimbing An. Muthmainnah Isnaini tanggal, 20 Mei 2024.
Peraturan Menteri Agama No.53 Tahun 2015 tentang organisasi dan tata kerja UIN
Raden Fatah Palembang.
Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Repulik Indonesia Nomo 3 Tahun
2020 tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi;
Peraturan Badan Akreditasi Nasional Perguruan Tinggl Nomor 5 Tahun 2015
tentang Instrumen Akreditasi Program Studi;
Instrukst Menteri Agama RI No.B/152/1994 tentang Pelaksanaan SKS Program Sl
UIN Raden Fatah;
Pedoman Akademik UIN Raden Fatah Raden Fatah Tahun 2021;
Pedoman Akademik Fakultas Psikologi UIN Raden Fatah Tahun 2021
Pedoman Tugas Akhir Fakultas Psikologi Tahun 2022

MEMUTUSKAN

Menunjuk Saudara :

NAMA - NP

PEMBIMBING | Eko Oktaplya Hadinata, MA, Si 20291108808 i

Dosen Fakultas Psikologl UIN Raden Fatah Palembang sebagai Pembimbing Tugas
Akhir Mahaslswa Fakultas Psikologi atas nama Saudara :

Nama : Muthmainnah Isnaini

Nim : 2020901126

Program Studi : Psikologi 1slam

Judul Skripsi : Hubungan Fomo (Fear of Mising Ouf) dengan Perilaku Konsumtif
pada Mahasiswa Ikatan Bujang Gadis UIN Raden Fatah Palembang

TMT bimbingan : 20 Mei 2024 2023 s/d 20 November 2024 ( Selama 6 Bulan )

: Kepada pembimbing tersebut diberi hak sepenuhnya untuk merevisi Judul/kerangka

Tugas Akhir tersebut dengan sepengetahuan Fakultas.

: Keputusan Ini mulai berlaku sejak tanggal ditetapkan dengan ketentuan bahwa

segala sesuatu akan diubah/dibetulkan sebagaimana mestinya apabila dikemudian
han temyata terdapat kekeliruan dalam penetapannya.

APKAN  : DI PALEMBANG

1 20 Mei__2024

1. Rektor UIN Raden fatah Palembang Zuhdiyah
2. Ketua Prodi Psikologi Islam pada Fakultas Psikologl
3 Mahasiswa yang bersangkutan
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Hal : Ppermohonan 1zin Pra Penelitian

Kepada
Ketua Ikatan Bujang Gadis
UIN Raden Fatah Palembang
di-

Palembang

Assalamu alaikum wr.wbh.
Schubungan dengan rencana dan proses pengumpulan data dalam rangka
penyusunan proposal penelitian skripsi mahasiswi kami:

Nama © : Muthmainnah Isnaini
NIM 1 2020901126
Program Studi : Psikolog! Islam

Rencana Tema Skripsl  : Hubungan Fomo (Fear of Mising Out) dengan
Perilaku Konsumtif pada Mahasiswa Ikatan Bujang
Gadis UIN Raden Fatah Palembang

Maka kaml mohon kepada Bapak/Ibu untuk dapat mengizinkan dan
memberikan informasl dan data-data yang diperlukan terkait rencana
penelitian mahasiswa kami tersebut di lembaga yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama
Bapak/ Ibu diucapkan terima kasih,

Wassalamu ‘alaikum Wr.Wb

o -/
"{. FAe "',r‘, >

Ds,kglawdiam ¢

Contact Person Fakultas Psiknlogl (081275032017)

SHEE- CO0OEO=0.
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7y | TKATAN BUIANG GADILS
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Nomor :B.001/KEPENGURUSAN/IBGUINRFPLG/V/2024
Lampiran -

Perihal :Balasan Permohonan Izin Pra Penelitian
Kepada Yth,

Dekan Fakultas Psikologi

Universitas Islam Negeri Raden Fatah Palembang

Di Tempat

Assalamualaikum Warahmatullah Wabarakatuh

Teriring salam dan doa semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan rahmat dan
hidayah-Nya kepada kita semua dalam menjalankan aktivitas sehari-hari. Terkait dengan surat
permohonan pra penelitian yang diberikan oleh Muthmainnah Isnaini mahasiswa Universitas
Islam Negeri Raden Fatah Palembang pada tanggal 21 Mei 2024 untuk melaksanakan
penelitian di Tkatan Bujang Gadis UIN Raden Fatah, dengan ini kami memberikan izin kepada
mahasiswa yang bersangkutan.

Demikianlah surat ini kami samapikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terimakasih.

Wassalamualaikum Warahmatullah Wabarakatuh

Palembang, 30 Mei 2024

Ketua Umum

‘ "’RM Palembang

-

A

i Saputra

INATAN BUJANG GADIS UNIVERSITAS ISLAM NEGERI RADEN FATAH PALEMBANG
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Nomor  : B{#t /Un.09/IX/PP.09/06/2024 Palembang, 10 Juni 2024
Lamp : 1 (satu) Eks

Perihal : Permohonan 1zin Penelitian

Kepada Yth.

Ketua Ikatan Bujang Gadis UIN Raden Fatah
Palembang

di-
Palembang

Assalamu alaikum wr.wb.

Sehubungan dengan proses penyelesaian studi berupa penelitian dan penulisan
karya ilmiah skripsi mahasiswa kami:

Nama : Muthmainnah Isnaini
NIM : 2020901126
Fakultas : Psikologi

Program Studi : Psikologi Islam (PI)

Rencana Tema skripsi : Hubungan Fomo (Fear of Missing Out) dengan

perilaku Konsumtif pada Mahasiswa Ikatan Bujang
Gadis UIN Raden Fatah Palembang

Maka dengan inl kami mengharapkan bantuan Bapak/Ibu untuk dapat

mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan Penelitian di instansi/perusahaan
yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian permchonan ini kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasamanya
diucapkan tenma kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr.Wb.

Wakil Dekan I,

& W Ema Yudiani

Contace Person Fakuitas Pukolog (08127903201)
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Perihal :Balasan Permohonan Izin Penelitian
Kepada Yth,

Dekan Fakultas Psikologi

Universitas Islam Negeri Raden Fatah Palembang

Di Tempat

Assalamualaikum Warahmatullah Wabarakatuh

Teriring salam dan doa semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan rahmat dan
hidayah-Nya kepada kita semua dalam menjalankan aktivitas sehari-hari. Terkait dengan surat
permohonan penelitian dan penulisan karya iimiah skripsi yang diberikan oleh Muthmainnah
Isnaini mahasiswa Universitas Islam Negeri Raden Fatah Palembang pada tanggal 13 Juni
2024 untuk melaksanakan penelitian di Ikatan Bujang Gadis UIN Raden Fatah, dengan ini
kami memberikan izin kepada mahasiswa yang bersangkutan,

Demikianlah surat ini kami samapikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terimakasih.

Wassalamualaikum Warahmatullah Wabarakatuh

Palembang, 19 Juni 2024

Ketua Umum
INRF Palemban
.lwx \ o
-

e
Randi Saputra

IKATAN BUJANG GADIS UNIVERSITAS ISLAM NEGERI RADEN FATAH PALEMBANG
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING
Muthmamnah Isnaini
< 2020001126
: Psikologi/Psikologi Islam
Fko Oktapiva Hadinata, MA.Si

Hubungan FoMO (Fear of Missing Out) dengan Perilaku Konsumtif
pada Mahasiswa Ikatan Bujang Gadis UIN Raden Fatah Palembang
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NIM 2020901126
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SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGEMENT

Peneliti mengucapkan tenma kasih atas partisipasinya Bapak/lbu telah
bersedia telah bersedia menjadi penilai instrumen penelitian saya

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama . EYO 0¥+ Av“jﬁ “D’A;n'«h' ™MAa.Ye
Pekerjaan Dosen
Instansi “ WN Faden fondn Palembery

Dengan ini menyatakan instrumen skala psikologi dalam penelitian dengan
judul "Hubungan FoMO (Fear of Missing Out) dengan Penlaku Konsumtif pada
Mahasiswa lkatan Bujang Gadis UIN Raden Fatah Palembang” oleh mahasiswa

Nama Muthmainnah isnaini
Nim 2020901126
Fakultas/Program studi . Psikologi/Psikologi Islam

Dapat disetujui dan layak digunakan sebagai alat ukur skala psikologi dalam
penelitian yang bersangkutan.

Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimaa
mestinya

Palembang, 9 %% 2024

Expert Judgement

P
s
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Formulir tanpa judul

Pertanyaan  Jawaban  Setelan

Kuesioner penelitian

Assalamualaikum Warahmatullahi
Wabarakatuh

Dengan hormat,

Perkenalkan saya Muthmainnah Isnaini,
mahasiswi angkatan 2020 Fakultas Psikologi
UIN Raden Fatah Palembang . Saat ini, saya
sedang melakukan penelitian dalam rangka
menyelesaikan tugas akhir skripsi dan
membutuhkan responden yang sesuai
dengan kriteria penelitian

Adapun kriteria responden yang dibutuhkan
yaitu :

1. Mahasiswa IBG UIN RF yang sedang
menempuh pendidikan

2. Berjenis kelamin laki-laki maupun
perempuan

3. Aktif bermain sosial media
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m &

Muthmainnah Isnaini kemarin

a

kepada rizal. kurniawan@fip.unp.... «

Selamat malam, mohon maaf sudah menganggu waktunya. saya Muthmainnah
Isnaini mahasiswa dari UIN Raden Fatah Palembang, dengan ini saya meminta izin
untuk menggunakan skala adaptasi FOMO yg dibuat oleh bapak untuk penelitian
saya. Saya tahu bahwa skala ini memiliki hak cipta, oleh karena itu saya meminta izin
untuk menggunakannya. Mohon sekiranya bapak memberikan izin dan membalas
email saya.

Terimakasih sebelumnya, Selamat malam.

Berikut saya lampirkan proposal penelitian saya

BAB 1-3 BG_MUT.pdf

Rizal Kurniawan 12.16 Am

e
@ kepada saya
«>

Halo Muthmainnah...
Dengan senang hati silahkan digunakan. Berikut saya kirimkan blueprint skalanya.
Semoga penelitiannya lancar.

Blue Print Skala ONFoMO.docx i '}
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Skripsi

By Muthmamnah [snaim

2020901126

HUBUNGAN FOMO (FEAR OF MISSING OUT) DENGAN
PERILAKU KONSUMTIF PADA MAHASISWA IKATAN
BUJANG GADIS UIN RADEN FATAH PALEMBANG

Cungminal
DRocument Information

Skripsi
Submission date 03-Sep 2024 02:34PM (UTC+0700)
Submission 1D 1 2443724462

File name . OK _SKRIPSI_ MUTHMAINNAH BAB 1-5 -
Muthmainnah_ Isnaini.pdf (898.74K)

Submitted by . Prodi Psikologt Islam

Submitter email : prodipsikologirsiam_uin@radenfatah.ac.id

Similanty : 7%

Analysis address | prodipsikologiisiam_uin. uinrfp@analysis.turnitin.com

Palembang, 1 September 2024
Verifikator

Bina SNrips!
Fakultas Psikologl
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Nomor
Item

Pernyataan

Factor 1. Need to belong

Q1 | UF

Saya merasa tidak senang mengetahui di jejaring sosial
teman saya berada di suatu suatu tempat yang ingin saya
kunjungi juga.

Q2 | UF

Saya merasa kesal (kecewa) Ketika temanku tidak men-tag
saya di postingannya.

Saya merasa sedih mengetahui dari postingan bahwa

Q3 F | teman saya menghadiri suatu kegiatan dan saya tidak
diajak.

Q4 c Seringkali saya merasa sedih melihat orang-orang di media
sosial terlihat lebih bahagia dibanding diri saya.

Q5 F Saya merasa berjarak dari orang-orang ketika melihat

mereka tampak bahagia dalam postingan mereka.

Factor 2. Need for popularity

Saya hanya memposting foto dan video yang saya rasa

Q6 F teman saya akan menyukainya.
Q7 F Saya ingin orang-orang untuk like dan komen pada
postingan saya.
08 | UF Saya tidak tertarik pada reaksi yang diberikan teman saya
di postingan-postingan saya. (rev)
Q9 F Saya ingin mendapatkan lebih banyak likes dan komentar
pada postingan saya.
Factor 3. Anxiety
Q10 | F Saya merasa cemas ketika ponsel saya tidak memiliki sinyal

internet.




Jika saya tidak memiliki akses ke jejaring sosial, saya akan
Q11 | F o . .

memikirkan cara supaya bisa terkoneksi.

Saya terus memikirikan jejaring sosial ketika saya tidak
Q12 | F

dapat mengaksesnya.

Saya resah ketika saya tidak dapat mengakses jejaring
Q13 | F .

sosial.
Q14 | F Saya biasanya merasa kesal jika tetap tidak terkoneksi ke

jejaring sosial terlalu lama.

Factor 4. Addiction

Ketika saya di jejaring sosial, saya melupakan semua

Q1> | F masalah.
Q16 | F Keluarga dan teman saya mengeluhkan karena saya
menghabiskan banyak waktu di jejaring sosial.
Q7| F Ketika saya memulai melihat update jejaring sosial, saya
kesulitan untuk berhenti.
Dalam situasi sosial, saya lebih banyak memperhatikan
Q18 | UF .
telepon selular daripada teman-teman saya.
Q19 | UF Saya datang terlambat pada sebuah janji karena terlalu

asik menggunakan media sosial.
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Aspek

Indikator

Tipe

Item

Impulsif
buying
(Pembelian
impulsif)

Membeli barang
karena ada
penawaran

menarik

1. Dengan membeli barang
diskon, saya  dapat
menghemat uang

2. Saya membeli barang
yang sedang dijual murah
untuk beberapa produk
menjadi  satu  paket
(bundling)

UF

3. Saya ingin membeli jika
melihat barang diskon

4. Saya membeli barang
“buy 1 get 1 free”

UF

5. Saya mengorbankan
kebutuhan pribadi demi
membeli baran diskon

Membeli barang
karena
pengaruh
public figur

6. Saya membeli barang
karena berkolaborasi
dengan idol yang disukai

7. Saya membeli skincare
karena telah diulas oleh
beauty influencer

8. Saya membeli barang
yang dipromosikan oleh
influencer

Membeli barang
tanpa rencana

UF

9. Adanya gratis ongkir
membuat saya berpikir
ulang untuk membeli
barang

10.Saya membeli barang
ketika lihat iklan di sosial
media

UF

11.Saya menghindari
membeli barang
bermerek karena mahal

UF

12. Terkadang saya membeli
barang dengan merk
yang sedang viral




13.saya yakin dengan

F membeli barang
bermerek cenderung
tahan lama

F 14.Saya merasa percaya diri
jika mengenakan pakaian
mahal

15.Saya merasa minder jika
UF tidak membeli barang
mahal
16.Saya merasakan ada
UF kecemburuan sosial saat
Membeli barang Itzje“t:eda dari teman yang
hanya kar_ena 17.Saya mengikuti fashion
gengsi F tren terkini agar tampil
modis

F 18.Saya suka ketika orang
memuji penampilan saya

19.Saya lebih memilih

F membeli  jika  sesuai
fashion saya

20.Saya membeli barang
Membeli barang F karena mendapatkan
karena iming- photocard idol
imng hadiah E 21.Saya membeli barang
karena mendapatkan
voucher belanja
Membeli barang 22.Saya membeli karena
yang serupa UF ingin membandingkan
Wasteful namun berbeda kualitas _
buying brand UF 23.Saya membeli karena
(pembelian rasa penasaran
boros) 24.Saya membeli skincare
F karena bentuk kemasan
unik dan berbeda dari
Membeli barang produk lain
karena dikemas UF 25.5aya  merasa sia-sia
dengan unik membeli karena tidak
sesuai kualitas
F 26.Saya lebih mementingkan

desain  yang keren
daripada kegunaannya




UF

27.Saya berekspetasi jika isi
produk harusnya
sebanding dengan
kemasan yang bagus.




Lampiran 15 DOKUMENTASI

“n %1006 OG ronmE

& Bintang Psi'22 Ok R

oo

Dengan hormat,

Perkenalkan saya Muthmainnah Isnaini, mahasiswi

angkatan 2020 Fakultas Psikologi UIN Raden Fatah
g Saat ini, saya sedang

penelt rangka tugas akhir

skripsi dan membutuhkan responden yang sesual

dengan kriteria penelitian

i S i
1. Mahasiswa IBG UIN RF yang sedang menempuh
pendidikan

Tk

2.
3. Aktif bermain sosial media

Bagi Anda yang memenuhi kriteria tersebut, dimohon
kesediaanya meluangkan waktu untuk mengisi
kuesioner yang tersedia di bawah ini. Tidak ada
atau salah untuk
dan jawaban yang anda berikan akan terjamin
kerahasiaanya dan hanya... Baca selengkapnya
0842
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Dengan hormat,

saya Isnaini,
angkatan 2020 Fakultas Psikologi UIN Raden Fatah
Palembang . Saat ini, saya sedang melakukan
penelitian dalam rangka menyelesaikan tugas akhir
skripsi dan membutuhkan responden yang sesuai
dengan kriteria penelitian

Adapun kriteria responden yang dibutuhkan yaitu
1. Mahasiswa IBG UIN RF yang sedang menempuh
pendidikan

2. Berjenis kelamin laki-laki maupun perempuan
3. Aktif bermain sosial media

Bagi Anda yang memenuhi kriteria tersebut, dimohon
kesediaanya meluangkan waktu untuk mengisi
kuesioner yang tersedia di bawah ini. Tidak ada
jawaban benar atau salah untuk setiap pernyataan,
dan jawaban yang anda berikan akan terfjamin

ker: dan hanya... Baca selengkapnya
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Dengan hormat,

Perkenalkan saya Muthmainnah Isnaini, mahasiswi
angkatan 2020 Fakultas Psikologi UIN Raden Fatah
Palembang . Saat ini, saya sedang melakukan
penelitian dalam rangka menyelesaikan tugas akhir
skripsi dan membutuhkan responden yang sesuai
dengan kriteria penelitian

Adapun kriteria responden yang dibutuhkan yaitu :
1. Mahasiswa IBG UIN RF yang sedang menempuh
pendidikan
2. Berjenis kelamin laki-laki maupun perempuan
3. AKtif bermain sosial media

Bagi Anda yang memenuhi kiiteria tersebut, dimohon
kesediaanya meluangkan waktu untuk mengisi
kuesioner yang tersedia di bawah ini. Tidak ada
jawaban benar atau salah untuk setiap

dan jawaban yang anda berikan akan terjamin
kerahasiaanya dan hanya... Baca selengkapnya
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Dengan hormat,
saya Isnaini,

angkatan 2020 Fakultas Psikologi UIN Raden Fatah

Palembang . Saat ini, saya sedang melakukan

penelitian dalam rangka menyelesaikan tugas akhir

skripsi dan membutuhkan responden yang sesuai

dengan kriteria penelitian

Adapun kriteria responden yang dibutuhkan yaitu :
1. Mahasiswa IBG UIN RF yang sedang menempuh
pendidikan
2. Berjenis kelamin laki-laki maupun perempuan
3. Aktif bermain sosial media

Bagi Anda yang memenuhi kriteria tersebut, dimohon
kesediaanya meluangkan waktu untuk mengisi
kuesioner yang tersedia di bawah ini. Tidak ada
jawaban benar atau salah untuk setiap pemyataan,
dan jawaban yang anda berikan akan terjamin
kerahasiaanya dan hanya... Baca selengkapnya
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

DATA PRIBADI

Nama : Muthmainnah Isnaini

Tempat, Tanggal Lahir : Palembang, 28 Oktober 2002

Jenis Kelamin : Perempuan

Umur : 21 Tahun

Agama : Islam

Kewarganegaraan : WNI

Status : Belum Menikah

Alamat : JI. Soak Simpur Perumahan Griya Harapan
Sukabangun, No. G2

No. HP : 089513205838

Email : muth.innah1128@gmail.com

LATAR BELAKANG

Pendidikan

1. S1 Psikologi UIN Raden Fatah Palembang (2020-2024)
2. SMA Muhammadiyah 1 Palembang (2017-2020)

Pengalaman Praktik, Organisasi Dan Volunteer

1. Asisten Laboratorium Fakultas Psikologi (2024)
2. Magang di LPT Solusia (2023-2024)
3. Volunteer Pekan Raya Disabilitas (2022)
4. Psychometic (2021-2022)



