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ABSTRACT 

Name : Devi Mellani 

Program Study : Islamic Psychology 

Title : The Meaning of Gratitude for Mothers Who Have 

Children with Autismem at SLB-C YPAC 

Palembang 

This study aims to uncover the meaning of gratitude for mothers of 
children with autismem. In the context of the challenges faced by these 
mothers, gratitude is considered an important factor influencing their 
emotional and psychological well-being. This study used a qualitative 
method with a phenomenological approach. Data collection techniques 
included interviews involving three mothers as participants determined 
by purposive sampling method, observation, and documentation. The 
data collected were analyzed to identify the main themes related to 
how these mothers interpreted and expressed gratitude in their daily 
lives. The results showed that the three subjects interpreted gratitude 
as recognition and appreciation for various aspects of their lives, 
including child development, family support, sincere acceptance of 
God's gifts, and increased positive emotions. Gratitude is also 
manifested through worship, social contributions, verbal expressions of 
gratitude, and life satisfaction. The main factors influencing gratitude 
are family support, child development, and concern for the child's 
future. In addition, gratitude is also related to success in facing 
challenges and making positive contributions to their social 
environment. 
Keyword : Grateful, Mother, Autsim 
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INTISARI 

Nama : Devi Mellani 

Program Studi : Psikologi Islam 

Judul : Makna Syukur Bagi Ibu Yang Memiliki Anak 

Dengan Autisme di SLB-C YPAC Palembang 

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap makna syukur bagi ibu 

yang memiliki anak dengan autisme. Dalam konteks tantangan yang 
dihadapi oleh ibu-ibu ini, syukur dianggap sebagai faktor penting yang 

mempengaruhi kesejahteraan emosional dan psikologis mereka. 
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi. Teknik pengumpulan data berupa wawancara yang 
melibatkan tiga ibu sebagai partisipan yang ditentukan dengan metode 
purposive sampling, observasi, dan dokumentasi. Data yang 

dikumpulkan dianalisis untuk mengidentifikasi tema-tema utama terkait 
bagaimana ibu-ibu ini memaknai dan mengekspresikan rasa syukur 

dalam kehidupan sehari-hari mereka. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa ketiga subjek memaknai syukur sebagai pengakuan dan 
penghargaan atas berbagai aspek kehidupan mereka, termasuk 

perkembangan anak, dukungan keluarga, penerimaan ikhlas terhadap 
pemberian Allah, dan peningkatan emosi positif. Syukur juga 

diwujudkan melalui ibadah, kontribusi sosial, ungkapan lisan terima 
kasih, dan kepuasan hidup. Faktor utama yang mempengaruhi syukur 

adalah dukungan keluarga, perkembangan anak, dan perhatian 
terhadap masa depan anak. Selain itu, syukur juga berkaitan dengan 
keberhasilan dalam menghadapi tantangan dan memberikan kontribusi 

positif kepada lingkungan sosial mereka. 
Kata Kunci : Syukur, Ibu, Autisme 
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