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LAMPIRAN 
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Lampiran 1. SK Pembimbing 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Fakultas 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian YPAC  
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Lampiran 4. Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 5. Lembar Konsultasi Pembimbing 
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Lampiran 6. Lembar Konsultasi Penguji 

Penguji I 
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Penguji II 
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Lampiran 7. Hasil Uji Plagiasi 
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Lampiran 8. Pedoman Observasi dan Wawancara 

Pedoman Observasi 

Nama Subjek :  

Jenis Kelamin :  

Usia :  

Tanggal Observasi :  

Lokasi Penelitian :  

   

  

Karakteristik Aspek Keterangan 

Umum 1. Tempat wawancara 

dan suasanan di 

lapangan 

2. Perilaku subjek 

selama wawancara 

3. Penampilan subjek 

saat wawancara 

 

Perilaku 1. Gambaran perilaku 

subjek dalam 

kegiatan sehari-hari 

 

Fisik 1. Kondisi fisik subjek 

saat wawancara 

 

Sosial 1. Interaksi subjek 

dengan orang lain  

2. Komunikasi subjek 

dengan orang lain 

 

Psikologis 1. Ekspresi wajab 

subjek 

2. Intonasi suara 

subjek 

 



132 

 

 

 

Pedoman Wawancara 

No Aspek Pertanyaan 

1 Pertanyaan 
umum 

1. Bisa ceritakan tentang diri anda 
2. Apakah anda asli orang sini 

3. Bagaimana aktivitas sehari-hari 
4. Apa kesibukan anda sekarang 

5. Apa yang anda pikirkan mengenai 
syukur? 

6. Apa yang anda pikirkan mengenai 
autisme 
7. Kapan anda tau anak anda autisme 

8. Mengapa bersekolah di YPAC 

2 Penerimaan diri 
secara ikhlas 

pemberian Allah 

1. Perasaan apa yang anda rasakan 
ketika mengetahui anak anda autisme 

2. Upaya apa yang anda lakukan 
setelah mengetahuinya 
3. Apakah anda menerima keadaan 

anak anda 
4. Apa yang anda rasakan kepada Allah 

setelah mengetahui kedaaan anak 
anda. 

5. Adakah kesulitan yang anda alami 
dalam mengasuh anak anda 
6. Menurut anda, apakah anda adalah 

orang yang sabar 
7. Apa yang anda pahamai mengenai 

sabar 
8. Bagaimana anda memandang 

pemberian dari Allah 
9. Apakah anda selalu menerima 
dengan ikhlas pemberian dari Allah 

3 Kebahagiaan 1.  Apa yang anda maknai  mengenai 

kebahagiaan 
2. Apa yang menjadi sumber 

kebahagiaan anda  
3. Apakah kebahagiaan itu penting 
bagi anda 

4. Apa yang anda lakukan ketika 
merasa bahagia 

5. Apakah anda mengkhawatirkan 
masa depan  
6. Pernahkan anda merasa resah 

mengenai masa depan anak anda 
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7. Apa yang anda harapkan untuk diri 

anda kedepannya 
8. Bagaimana harapan anda terhadap 

masa depan anak anda 
9. Bagaimana keyakinan yang anda 

miliki terhadap Allah 
10. Apakah anda merasa cukup 
dengan pemberian Allah saat ini 

4 Thankfulness 1. Bagaimana anda mensyukuri 

pemberian dari Allah 
2. Apakah anda pernah merasa marah 

terhadap Allah 
3. Apakah anda menyesali pemberian 
dari Allah 

4. Bagaimana perasaan anda terhadap 
Allah 

5. Bagaimana anda menyampaikan 
rasa terima kasih kepada Allah 

6. Apakah anda selalu beribadah 
kepada Allah 
7. Bagaimana keyakinan anda 

terhadap Allah 

5 Prososial 1. Menurut anda bagaimana hubungan 
anda dengan keluarga anda 

2. Bagaimana respon keluarga 
terhadap keadaab anak anda 
3. apa yang anda rasakan mengenai 

respon keluarga anda 
4. Menurut anda bagaimana hubungan 

anda dengan lingkungan sekitar 
5. Bagaimana tanggapan lingkungan 

sekitar mengenai anak anda 
6. Ketika keluarga atau lingkungan 
sekitar meminta bantuan kepada anda 

apakah anda akan membantunya 
7. Bantuan apa saja yang telah anda 

berikan ke lingkungan sekitar 
8. Apakah anda menghrapakan 

imbalan ketika memberi bantuan 
kepada orang lain 

6. Perubahan diri  1. bagaimana pandangan anda 
terhadap diri anda sendiri 

2. Apa saja kelebihan yang anda miliki 
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 3. Apa saja kekurangan yang anda 

miliki 
4. Apakah anda menerima diri anda 

sepenuhnya 
5. Menurut anda apa yang tidak anda 

sukai dari diri anda 
6. Apa yang paling anda sukai dari diri 
anda 

7. Menurut anda apakah ada 
perubahan mengenai diri anda di masa 

lalu dan sekarang 
8. Apa yang menjadi motivasi anda 

dalam merubah diri  

Daftar pertanyaan untuk informan tahu 

no Pertanyaan 

1 Ceritakan tentang diri X 

2 Bagaimana hubungan anda dengan … 

3 Bagaimana pendapat anda mengenai x 

4.  Menurut anda apakah X merupakan orang yang 

bersyukur? 

5.  Bagaimana subjek berinteraksi dengan anak yang 

autisme? 

6.  Menurut anda apakah subjek merupakan individu yang 

baik? 

7.  Menurut anda bagaimana emosi yang sering subjek 

perlihatkan sehari-hari? 

8.  Apakah subjek pernah mengalami penurunan emosi secara 

signifikan? 

9.  Bagaimana kegiatan spiritual subjek ? 

10.  Bagaimana subjek berinteraksi dengan lingkungan sekitar? 

11.  Bagaimana subjek memperlakukan anak yang autisme di 

depan umum? 

12.  Apakah subjek merupakan orang yang terbuka terhadap 

permasalahannya? 

13.  Adakah perubahan psikologis dalam diri subjek saat ini dan 

saat mengetahui anaknya autisme? 
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Lampiran 9. Informed Consent 

Subjek EY 
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Subjek KA 
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Subjek RAA 
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Lampiran 10. Dokumentasi Bersama Subjek 

Subjek EY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek KA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subjek KA 
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SUBJEK RAA 
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Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

I. Data Pribadi  

Nama : Devi Mellani 

Tempat, Tanggal Lahir : Bekasi, 5 Mei 2002 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Status : Belum Menikah 

Kewarganegaraan : Indonesia 

No. Telp : 082181910400 

E-mail : mellanid55@gmail.com 

Alamat : Jl. Cut Nyak Dien no. 2179 

II. Data Orang  Tua 
Nama Ayah : Jefri 

Nama Ibu : Dede Sumiati 

III. Riwayat Pendidikan 
SD : SDN 39 Palembang 

SMP : SMP Muhammadiyah 1 Palembang 

SMA : SMKN 3 Palembang 

Universitas : S1 Prodi Psikologi Islam Fakultas 

Psikologi UIN Raden Fatah 

Palembang 
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