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Lampiran 5 Lembar Konsultasi Penguji 
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Lampiran 6 Hasil Uji Plagiat 
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Lampiran 7 Skala Penelitian’ 

 

SKALA QUALITY OF LIFE 
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SKALA PSYCHOLOGICAL WELL-BEING 
 

No  1 2 3 4 5 6 

 
1. 

Saya tidak takut menyuarakan pendapat 
saya, bahkan ketika pendapat saya 

bertentangan dengan pendapat banyak 
Orang 

      

 
2. 

Secara umum, saya merasa 
bertanggungjawab atas situasi yang saya 

hadapi 

      

3. Saya tidak tertarik dengan aktivitas yang 
dapat memperluas wawasan saya 

      

4. Kebanyakan orang melihat saya sebagai 
orang yang menyenangkan dan penyayang 

      

 
5. 

Saya menjalani kehidupan saya sekarang 
dan tidak terlalu memikirkan tentang masa 

Depan 

      

 
6. 

Ketika saya melihat kisah hidup saya, saya 
senang dengan bagaimana semuanya telah 

terjadi 

      

7. Keputusan saya tidak selalu dipengaruhi 
oleh apa yang dilakukan orang lain 

      

8. Tuntutan hidup sehari-hari sering membuat 
saya terpuruk 

      

 
9. 

Saya pikir penting untuk memiliki 
pengalaman baru yang menantang 

pemikiran saya mengenai diri saya sendiri 
dan dunia 
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10. Mempertahankan hubungan dekat itu sulit 
dan membuat saya frustrasi 

      

11. Saya memiliki arah dan tujuan dalam hidup       

12. Secara umum, saya merasa percaya diri dan 
yakin terhadap diri saya sendiri 

      

13. Saya cenderung khawatir mengenai 
bagaimana orang berpikir mengenai diri saya 

      

14. Saya tidak terlalu cocok dengan orang dan 
komunitas di sekitar saya 

      

 
15. 

Saya pikir, selama beberapa tahun kemarin 
saya tidak banyak berkembang sebagai manusia 

      

 
16. 

Saya sering merasa kesepian karena saya 
hanya memiliki sedikit teman dekat untuk 

berbagi 

      

17. Aktivitas sehari-hari saya seringkali hanya 
permainan dan tidak penting bagi saya 

      

18. Saya merasa banyak orang yang saya kenal 
lebih berhasil dari saya 

      

19. Saya cenderung terpengaruh oleh orang 
yang memiliki pendapat yang kuat 

      

 
20. 

Saya cukup baik dalam mengelola 
tanggungjawab atas kehidupan sehari-hari 

saya 

      

 
21. 

Saya menyadari banyak yang sudah saya 
kembangkan sebagai manusia selama beberapa 

waktu 

      

 
22. 

Saya menikmati percakapan yang pribadi 
dan timbal balik dengan anggota keluarga 

atau teman 

      

 
23. 

Saya tidak memiliki rasa yang cukup baik 
atas apa yang sedang saya penuhi dalam 

kehidupan 

      

24. Saya menyukai sebagian besar aspek 
kepribadian saya 

      

 
25. 

Saya memiliki kepercayaan diri atas 
pendapat saya, bahkan ketika itu 

bertentangan dengan kesepakatan umum 

      

26. Saya sering merasa terbebani dengan 
tanggung jawab saya 

      

 
27. 

Saya tidak menikmati berada di situasi baru 
yang mengharuskan saya mengubah 

kebiasaan lama saya dalam melakukan 
sesuatu 

      

 
28. 

Orang-orang menggambarkan saya sebagai 
orang yang suka memberi, suka berbagi waktu 
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dengan orang lain 

 
29. 

Saya suka membuat rencana mengenai 
masa depan dan berusaha menjadikannya 

kenyataan 

      

30. Dalam banyak cara, saya merasa kecewa 
dengan pencapaian saya dalam hidup 

      

31. Sulit bagi saya untuk menyuarakan pendapat 
saya dalam hal yang kontroversial 

      

 
32. 

Saya memiliki kesulitan untuk mengatur hidup 
saya dengan cara yang memuaskan 

saya 

      

 
33. 

Bagi saya, hidup adalah proses untuk 
belajar, berubah dan bertumbuh secara terus 

menerus. 

      

 
34. 

Saya tidak mengalami banyak hubungan 
yang hangat dan saling percaya dengan orang 

lain 

      

 
35. 

Beberapa orang berkeliaran tanpa tujuan 
dalam hidupnya, tetapi saya bukan salah satu 

dari mereka 

      

 
36. 

Sikap saya terhadap diri saya mungkin tidak se-
positif orang lain dalam memandang 

dirinya 

      

 
37. 

Saya menilai diri saya dari apa yang saya pikir 
penting, bukan dari nilai yang orang lain 

pikir penting 

      

 
38. 

Saya mampu membangun rumah dan gaya 
hidup untuk diri saya yang sesuai dengan yang 

saya sukai 

      

 
39. 

Saya menyerah berusaha membuat 
peningkatan atau perubahan besar dalam hidup 

saya beberapa waktu yang lalu 

      

 
40. 

Saya tahu bahwa saya bisa mempercayai 
teman saya, dan mereka tahu bahwa mereka 

bisa mempercayai saya 

      

 
41. 

Saya terkadang merasa seakan-akan sudah 
melakukan semua yang perlu dilakukan dalam 

hidup 

      

 
42. 

Ketika saya membandingkan diri saya dengan 
teman dan orang terdekat, saya 

merasa senang terhadap diri saya 
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