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Tembusan :

SURAT KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS PSIKOLOGI
UIN RADEN FATAH PALEMBANG
NOMOR : B.47) / Un.09 / IX / PP.1.2 /04/ 2024
Tentang

PENUNJUKKAN PEMBIMBING TUGAS AKHIR STRATA SATU (S1)

1. Bahwa untuk dapat menyusun Tugas Akhir yang baik, mahasiswa perfu dibimbing
oleh tenaga ahli sebagai dosen pembimbing yang bertanggung jawab untuk
membimbing mahasiswa dalam rangka penyelesaian penyusunan Tugas Akhir.

2. Bahwa untuk kelancaran tugas-tugas pokok tersebut perlu dikeluarkan Surat
Keputusan Dekan:

3. Bahwa dalam rangka percepat masa studi Fakultas Psikologi dalam

4. Surat penunjukan Pembimbung An. Tiya Muffidah tanggal, 02 April 2024.
1. Peraturan Menteri Agama No.53 Tahun 2015 tentang organisasi dan tata kerja UIN
Raden Fatah Palembang.

Menteri Pendidikan dan Kebud: Repulik Indt ia Nomo 3 Tahun
2020 tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi;

Badan Perg Tinggi Nomor 5 Tahun 2015

tenlang Instrumen Akreditasi Program Studi;
Instruksi Menteri Agama RI No.B/152/1994 tentang Pelaksanaan SKS Program S1
UIN Raden Fatah;
Pedoman Akademik UIN Raden Fatah Raden Fatah Tahun 2021;
Pedoman Akademik Fakultas Psikologi UIN Raden Fatah Tahun 2021
Pedoman Tugas Akhir Fakultas Psikologi Tahun 2022
MEMUTUSKAN

Now A w N

: Menunjuk Saudara :

NAMA NIP

PEMBIMBING | Siti Dini Fakhriya, M.A 199208222020122014

Dosen Fakultas Psikologi UIN Raden Fatah F sebagai P ing Tugas
Akhir Mahasiswa Fakultas Psikologi atas nama Saudara :

Nama : Tiya Muffidah
Nim : 2020901050
Program Studi : Psikologi Islam
Judul Skripsi : Pengaruh Psychological Well-Being Terhadap Kualitas Hidup Pasien
Ps:gderita Gagal Ginjal di RSUD Siti Fatimah Azzahra Sumatera
tan

Tmblmhlngan 02 Apdl 2024 2023 s/d 02 Oktober 2024 ( Selama 6 Bulan )
: Kepada diberi hak untuk gka
Tugas Akhir tersebut dengan sepenge«ahuan Fakuhas

: Keputusan ini mulai berlaku sejak tanggal di dengan & bahwa
segala sesuatu akan dlubahlcﬁbetulkan stinya apabila dik di
hari P liruan dalam p

DITETAPKAN  : DI PALEMBANG

1. Rektor UIN Raden Fatah Palembang [ p-zuhdiyah
2. Ketua Prodi Psikologi Islam pada Fakultas Psikologi
3. Mahasiswa yang bersangkutan
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Fakultas

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) RADEN FATAH PALEMBANG

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA ;"A
FAKULTAS PSIKOLOGI &

JI. Pangeran Ratu No. 475 Kel. Lima Ulu Kec. Jakabaring Palembang 30452 Uln
Telepon: (0711) 354668 Faximile (0711) 356209 RADEN FATAH
Website: www.psikologi.radenfatah.ac.id PALEMBANG
Nomor  : B-151/Un.09/1X/PP.09/01/2024 Palembang, 18 Januari 2024

Lamp : 1 (satu) Eks
Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.
Direktur RSUD Siti Fatimah Azzahra Sumsel
di-

Palembang

Assalamu alaikum wr.wb.
Sehubungan dengan proses penyelesaian studi berupa penelitian dan penulisan
karya ilmiah skripsi mahasiswa kami:

Nama : Tiya Muffidah

NIM : 2020901050

Fakultas : Psikologi

Program Studi : Psikologi Islam (PI)

Rencana Tema skripsi : Pengaruh Psychological Well- Being terhadap

Kualitas Hidup Pasien Penderita Gagal Ginjal di
RSUD Siti Fatimah Azzahra Sumsel”

Maka dengan ini kami mengharapkan bantuan Bapak/Ibu untuk dapat
mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan Penelitian di instansi/perusahaan
yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasamanya
diucapkan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr.Wb.

Wkl pekn

ull .
. Ema Yudiani
\*-:(f"ux mulr

N e

Contact Person Fakultas Psikologi (081279032017)
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Lampiran 3 Surat Keterangan Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA SELATAN & IA >,
DINAS KESEHATAN .
BADAN LAYANAN UMUM DAERAH
RSUD SITI FATIMAH PROVINSI SUMATERA SELATAN

Jalan Kol H. Burlian KM.6 Palembang 30151 Telp. (0711) 5718883 /5718889 Fax.(0711) 7421333 v
Email: rsudprovsumsel d gmail com

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 800/ 352 /7.3/RSUD-SF/II/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama . dr. Syamsuddin Isaac SM, Sp.0G., MARS
NIP : 198312012010011014
Jabatan : Direktur RSUD Siti Fatimah Provinsi Sumatera Selatan

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Tiya Muffidah
Jabatan : Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Raden
Fatah

Telah menyelesaikan penelitian di RSUD Siti Fatimah Provinsi Sumatera Selatan
sejak tanggal 18 Januari s.d 18 Februari 2024 dengan Judul Penelitian “Pengaruh
Memberikan Terapi Well-Being untuk Meningkatkan Kualitas Hidup Pasien Penyakit Gagal
Ginjal di RSUD Siti Fatimah Az-Zahra Provinsi Sumatera Selatan”.

Demikian surat keterangan ini dibuat sesuai dengan ketentuan, untuk dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di Palembang
Tanggal 2p Maret 2024

DIREKTUR RSUD SITI FATIMAH
PROVINSI SUMATERA SELATAN

@ Dipindai dengan CamScanner
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING

Nama : TIYA MUFFIDAH

Nim : 2020901050

Fakultas/Jurusan : Psikologi/Psikologi Islam

Dosen Pembimbing : Siti Dini Fakhriya, M.A

Judul Skripsi : Pengaruh Psychological Well-Being Terhadap

Kualitas Hidup Pasien Penderita Gagal Ginjal Di RSUD Siti Fatimah Azzahra
Sumatera Selatan
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Nama

NIM

Fakultas/Jurusan

LEMBAR KONSULTASI

: Trya Muffidah
: 2020901050
: Psikologi/Psikologi Islam

Penguji 11 : Kusumasan Kartika Himadamayanti, MA.Si

Judu! Skripsi : Pengaruh Psychological Well-Being Terhadap Quality Of Life
Pasien Penderita Gagal Ginjal di RSUD Siti fatimah Azzahra
Sumatera Selatan
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Lampiran 6 Hasil Uji Plagiat

Skripsi

By Tiya Muffidah

2020901050

PENGARUH PSYCHOLOGICAL WELL-BEING TERHADAP
KUALITAS HIDUP PASIEN PENDERITA GAGAL GINJAL DI
RSUD SITI FATIMAH AZZAHRA SUMATERA SELATAN

Curiginal

Document Information

Skripsi
Submission date  : 16-Jul-2024 10:12AM (UTC+0700)

Submission ID : 2417576061

File name : Tiya_Muffidah_2020901050_-_Who_ARMY .pdf (1.14M)
Submitted by : Prodi Psikologi Islam

Submitter email : prodipsikologiislam_uin@radenfatah.ac.id

Similarity 1 4%

Analysis address  : prodipsikologiislam_uin.uinrfp@analysis.turnitin.com

Palembang, 16 Juli 2024
Verifikator

Bina SKripsi
Fakultas Psikologi



Lampiran 7 Skala Penelitian’

SKALA QUALITY OF LIFE

WHOQOL-BREF

Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas
hidup, kesehatan dan hal- hal lain dalam hidup anda. Saya akan
membacakan setiap pertanyaan kepada anda, bersamaan dengan pilihan
jawaban. Pilihlah jawaban yang menurut anda paling sesuai. Jika
anda tidak yakin tentang jawaban yang akan anda berikan terhadap
pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang muncul pada benak

anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik.

Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan,
kesenangan dan perhatian anda. Kami akan bertanya apa yang anda

pikirkan tentang kehidupan anda pada empat minggu terakhir.

| ,
s;:r%i‘ Buruk biaBS:lsSa; ia Baik Sangat Baik
1 | Bagaimana 1 2 3 - 5
menurut anda
kualitas hidup
anda?
Sangat Tidak Biasa- Memuaskan Sangat
Memuaskan | Memuaskan | biasa Saja Memuaskan
2 | Seberapa 1 2 3 4 5
puasanda
terhadap
kesehatan anda?

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami

hal-halberikut ini dalam empat minggu terakhir.
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Tdk sama iy Dim Sangat |Dim jumlah
sekali | Sedikit | jymlah sering | berlebihan
3. Seberapa jauh rasa sakit fisik
nda mencegah anda dalam
eraktivitas sesual kebutuhan 5 4 3 2 1
nda?
4. eberapa sering anda
embutuhkan terapi medis untukdpt
erfungsi dim kehidupan 5 4 3 2 1
ari-hari anda?
5. berapa jauh anda menikmati
idup anda? 1 2 3 4 5
6. erapa jauh anda merasa hidup
nda berarti? 1 2 3 - 5
erapa jauh anda mampu
erkonsentrasi? 1 2 3 4 5
8. ra umum, seberapa aman anda
sakan dim kehid dasehari-
s upan an ri 1 2 3 4 5
9. erapa sehat lingkungan
imana anda tinggal (berkaitan
gn sarana dan prasarana) 1 2 3 4 5

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal berikut ini dalam 4

minggu terakhir?

10. |Apakah anda memiliki vitalitas
ygcukup untuk beraktivitas
sehari2?

11. |Apakah anda dapat
menerimapenampilan tubuh
anda?

12. | Apakah anda memiliki cukup
uangutk memenuhi kebutuhan
anda?

13. |Seberapa jauh ketersediaan
informasi bagi kehidupan anda dari
hari ke hari?

14. |Seberapa sering anda
memilikikesempatan untuk
bersenang- senang
Irekreasi?

Sangat
buruk

Buruk

Biasa-
biasa
saja

Baik Sangat baik

15. |Seberapa baik kemampuan
andadalam bergaul?
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Sangat tdk Tdk Biasa-blasnﬂ Memuaskan, Sangat
memuaska | memuaskan saja memuaskan
n

eberapa puaskah anda
gtidur anda? 1 2 3 4 5

erapa puaskah anda
g kemampuan anda
ntuk menampilkan 1 2 3 4 5
vitas kehidupan anda
ehari-hari?
18. eberapa puaskah
nda dengan 1 2 3 4 5
emampuan andauntuk
kerja?
19. erapa puaskah
daterhadap diri 1 2 3 4 5
nda?

20. eberapa puaskah anda
engan hubungan 1 2 3 4 5
onal /sosial anda?
R1. eberapa puaskah anda
engan kehidupan 1 2 3 4 5
eksualanda?

22, eberapa puaskah anda
engan dukungan yg 1 2 3
ndaperoleh dr teman

anda?

23 eberapa puaskah anda

engan kondisi tempat 1 2 3 4 5

ndatinggal saat ini?

gnakses anda pd 1 2 3 4 5
ayanan kesehatan?

erapa puaskah anda
engan transportasl yg 1 2 3 4 5
rsanda jalani?

24. erapa puaskah anda

25,

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau mengalami hal-halberikut

dalam empat minggu terakhir.

Tdk Jarang Cukup Sangat Selal
pernah sering sering u

26. |Seberapa sering anda memiliki
perasaan negatif seperti ‘feeling 5 4 3 2 1
blue' (kesepian), putus asa,
cemasdan depresi?




SKALA PSYCHOLOGICAL WELL-BEING
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No 1121314 6
Saya tidak takut menyuarakan pendapat
1. saya, bahkan ketika pendapat saya
bertentangan dengan pendapat banyak
Orang
Secara umum, saya merasa
2. | bertanggungjawab atas situasi yang saya
hadapi
3. Saya tidak tertarik dengan aktivitas yang
dapat memperluas wawasan saya
4, Kebanyakan orang melihat saya sebagai
orang yang menyenangkan dan penyayang
Saya menjalani kehidupan saya sekarang
5. | dan tidak terlalu memikirkan tentang masa
Depan
Ketika saya melihat kisah hidup saya, saya
6. | senang dengan bagaimana semuanya telah
terjadi
7. Keputusan saya tidak selalu dipengaruhi
oleh apa yang dilakukan orang lain
8. Tuntutan hidup sehari-hari sering membuat
saya terpuruk
Saya pikir penting untuk memiliki
0. pengalaman baru yang menantang

pemikiran saya mengenai diri saya sendiri
dan dunia
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10. Mempertahankan hubungan dekat itu sulit
dan membuat saya frustrasi
11. Saya memiliki arah dan tujuan dalam hidup
12.| Secara umum, saya merasa percaya diri dan
yakin terhadap diri saya sendiri
13. Saya cenderung khawatir mengenai
bagaimana orang berpikir mengenai diri saya
14. Saya tidak terlalu cocok dengan orang dan
komunitas di sekitar saya
Saya pikir, selama beberapa tahun kemarin
15. | saya tidak banyak berkembang sebagai manusia
Saya sering merasa kesepian karena saya
16. | hanya memiliki sedikit teman dekat untuk
berbagi
17. Aktivitas sehari-hari saya seringkali hanya
permainan dan tidak penting bagi saya
18. | Saya merasa banyak orang yang saya kenal
lebih berhasil dari saya
19. Saya cenderung terpengaruh oleh orang
yang memiliki pendapat yang kuat
Saya cukup baik dalam mengelola
20. tanggungjawab atas kehidupan sehari-hari
saya
Saya menyadari banyak yang sudah saya
21. | kembangkan sebagai manusia selama beberapa
waktu
Saya menikmati percakapan yang pribadi
22. | dan timbal balik dengan anggota keluarga
atau teman
Saya tidak memiliki rasa yang cukup baik
23. | atas apa yang sedang saya penuhi dalam
kehidupan
24, Saya menyukai sebagian besar aspek
kepribadian saya
Saya memiliki kepercayaan diri atas
25. pendapat saya, bahkan ketika itu
bertentangan dengan kesepakatan umum
26. Saya sering merasa terbebani dengan
tanggung jawab saya
Saya tidak menikmati berada di situasi baru
27. yang mengharuskan saya mengubah
kebiasaan lama saya dalam melakukan
sesuatu
Orang-orang menggambarkan saya sebagai
28. | orang yang suka memberi, suka berbagi waktu
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dengan orang lain

29.

Saya suka membuat rencana mengenai
masa depan dan berusaha menjadikannya
kenyataan

30.

Dalam banyak cara, saya merasa kecewa
dengan pencapaian saya dalam hidup

31.

Sulit bagi saya untuk menyuarakan pendapat
saya dalam hal yang kontroversial

32.

Saya memiliki kesulitan untuk mengatur hidup
saya dengan cara yang memuaskan
saya

33.

Bagi saya, hidup adalah proses untuk
belajar, berubah dan bertumbuh secara terus
menerus.

34.

Saya tidak mengalami banyak hubungan
yang hangat dan saling percaya dengan orang
lain

35.

Beberapa orang berkeliaran tanpa tujuan
dalam hidupnya, tetapi saya bukan salah satu
dari mereka

36.

Sikap saya terhadap diri saya mungkin tidak se-
positif orang lain dalam memandang
dirinya

37.

Saya menilai diri saya dari apa yang saya pikir
penting, bukan dari nilai yang orang lain
pikir penting

38.

Saya mampu membangun rumah dan gaya
hidup untuk diri saya yang sesuai dengan yang
saya sukai

39.

Saya menyerah berusaha membuat
peningkatan atau perubahan besar dalam hidup
saya beberapa waktu yang lalu

40.

Saya tahu bahwa saya bisa mempercayai
teman saya, dan mereka tahu bahwa mereka
bisa mempercayai saya

41.

Saya terkadang merasa seakan-akan sudah
melakukan semua yang perlu dilakukan dalam
hidup

42.

Ketika saya membandingkan diri saya dengan
teman dan orang terdekat, saya
merasa senang terhadap diri saya
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SKALA UNTUK KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS
RYFF'S PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

Keterangan:
1: 3 : Agak Tidak Setuju  5: Setuju
Sangat _ . . '
Tidak 4 : Agak Setuju 6: Sangat Setuju
Setuju
2 :Tidak
Setuju
No T 2 B & B b

Saya tidak takut menyuarakan pendapat
saya, bahkan ketika pendapat saya
bertentangan dengan pendapat banyak
Orang

Secara umum, saya merasa
2. |bertanggungjawab atas situasi yang saya
hadapi

Saya tidak tertarik dengan aktivitas yang
dapat memperluas wawasan saya

Kebanyakan orang melihat saya sebagai
orang yang menyenangkan dan penyayang

Saya menjalani kehidupan saya sekarang
5. |dan tidak terlalu memikirkan tentang masa
Depan

Saya pikir penting untuk memiliki

9 pengalaman baru yang menantang

" |pemikiran saya mengenai diri saya sendiri
dan dunia
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10.

Mempertahankan hubungan dekat itu sulit
dan membuat saya frustrasi

1.

Saya memiliki arah dan tujuan dalam hidup

12.

Secara umum, saya merasa percaya diri dan
yakin terhadap diri saya sendiri

13.

Saya cenderung khawatir mengenai
bagaimana orang berpikir mengenai diri saya

14.

Saya tidak terlalu cocok dengan orang dan
komunitas di sekitar saya

15.

Saya pikir, selama beberapa tahun kemarin
saya tidak banyak berkembang sebagai manusia

16.

Saya sering merasa kesepian karena saya
hanya memiliki sedikit teman dekat untuk
berbagi

17

Aktivitas sehari-hari saya seringkali hanya
permainan dan tidak penting bagi saya

19.

Saya cenderung terpengaruh oleh orang
yang memiliki pendapat yang kuat

20.

Saya cukup baik dalam mengelola
tanggungjawab atas kehidupan sehari-hari
saya

21.

Saya menyadari banyak yang sudah saya
kembangkan sebagai manusia selama beberapa
waktu

23.

Saya tidak memiliki rasa yang cukup baik
atas apa yang sedang saya penuhidalam
kehidupan

24.

Saya menyukai sebagian besar aspek
kepribadian saya

25.

Saya memiliki kepercayaan diri atas
pendapat saya, bahkan ketika itu
bertentangan dengan kesepakatan umum

26.

Saya sering merasa terbebani dengan
tanggung jawab saya

27

Saya tidak menikmati berada di situasi baru
yang mengharuskan saya mengubah
kebiasaan lama saya dalam melakukan
sesuatu

28.

Orang-orang menggambarkan saya sebagai
orang yang suka memberi, suka berbagi
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waktu dengan orang lain

29.

Saya suka membuat rencana mengenai
masa depan dan berusaha menjadikannya
kenyataan

30.

Dalam banyak cara, saya merasa kecewa
dengan pencapaian saya dalam hidup

31.

Sulit bagi saya untuk menyuarakan pendapat
saya dalam hal yang kontroversial

32.

Saya memiliki kesulitan untuk mengatur
hidup saya dengan cara yang memuaskan
saya

33.

Bagi saya, hidup adalah proses untuk
belajar, berubah dan bertumbuh secara terus
menerus.

Saya tidak mengalami banyak hubungan
yang hangat dan saling percaya dengan
orang lain

35.

Beberapa orang berkeliaran tanpa tujuan
dalam hidupnya, tetapi saya bukan salah
satu dari mereka

36.

Sikap saya terhadap diri saya mungkin tidak
se-positif orang lain dalam memandang
dirinya

38.

Saya mampu membangun rumah dan gaya
hidup untuk diri saya yang sesuai dengan
yang saya sukai

39.

Saya menyerah berusaha membuat
peningkatan atau perubahan besar dalam
hidup saya beberapa waktu yang lalu

40.

Saya tahu bahwa saya bisa mempercayai
teman saya, dan mereka tahu bahwa mereka
bisa mempercayai saya

41.

Saya terkadang merasa seakan-akan sudah
melakukan semua yang perlu dilakukan
dalam hidup

42.

Ketika saya membandingkan diri saya
dengan teman dan orang terdekat, saya
merasa senang terhadap diri saya
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Lampiran 9 Daftar Riwayat Hidup

DATA PRIBADI
Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama
Kewarganegaraan
Status

Alamat

Telepon

E-mail

DATA ORANG TUA
Ayah

Pekerjaan

Ibu

Pekerjaan

RIWAYAT PENDIDIKAN

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Tiya Muffidah

: Sungai Puar, 21 April 2002

: Perempuan

: Islam

: Indonesia

: Belum Menikah

: Sungai Puar, RT.09, Kecamatan Mersam, Jambi
: 0821-8641-0815

: tiyamuffidah63@gmail.com

: Indarno

: Wiraswasta

: Ika Hendriyani

: Ibu Rumah Tangga

SD Negeri 24/1 Sungai Puar (2008-2014)

SMP Negeri 32 Sengkati Kecil (2014-2017)
SMA Negeri 7 Sungai Rengas (2017-2020)
UIN Raden Fatah Palembang (2020-2024)

RIWAYAT ORGANISASI

1. Sekretaris Pengurus UKS (2018-2020)

Demikianlah daftar riwayat hidup ini saya buat untuk digunakan dengan
sebenar-benarnya dan seperlunya.

Palembang, 2024
Yang Menyatakan,

Tiya Muffidah
NIM. 2020901050



