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ABSTRACT

Name : Syarifah Faizah

Study Program : Islamic Psychology

Title : Self-image of Obesity Student at UIN
Raden Fatah Palembang

This research discusses the self-image of obesity students
at UIN Raden Fatah. This study uses descriptive qualitative
research. The subject of this study consisted of four obese
students. Informants know in this study are close friends of
the subject. Based on the results of this study the four
subjects had a positive self-image, but in certain conditions
it could be a negative self-image. Like, in one of the
characteristics of a positive self-image that is self-
confidence, the first subject was very confident but
claimed to have felt inferior if he was in a bad mood. In the
second subject, they felt less confident, but felt confident
when they were on campus. In the third subject only feel
confident if with family, close friends and people who know
her, but if with other people feel insecure, because
considering the public view of obese people is troublesome.
The same Is true, with the fourth subject, feeling confident
if only with her family and close friends.

Keywords: Self Image, Obesity



INTISARI

Nama : Syarifah Faizah
Program Studi : Psikologi Islam
Judul : Citra Diri Mahasiswi Obesitas di Universitas

Islam Negeri Raden Fatah Palembang

Penelitian ini membahas citra diri mahasiswi obesitas di UIN
Raden Fatah. Penelitian ini menggunakan penelitian
kualitatif deskripsi. Subjek penelitian ini terdiri dari empat
mahasiswi obesitas. Informan tahu dalam penelitian ini
merupakan teman dekat subjek. Berdasarkan hasil
penelitian ini keempat subjek memiliki citra diri positif,
namun pada kondisi tertentu dapat menjadi citra diri
negatif. Seperti, pada salah satu karakteristi citra diri positif
yaitu kepercayaan diri, pada subjek pertama sangat
percaya diri, namun mengaku pernah merasa minder jika
berada dalam suasana hati yang buruk. Pada subjek kedua
merasa kurang percaya diri, namun merasa percaya diri
jika berada di kampus. Pada subjek ketiga hanya merasa
percaya diri jika bersama keluarga, teman dekat dan orang-
orang yang mengenalnya, namun jika dengan orang lain
merasa tidak percaya diri, karena mengangap pandangan
masyarakt terhadap orang obesitas adalah menyusahkan.
Sama halnya, dengan subjek keempat yaitu merasa
percaya diri jika besama keluraga dan teman dekatnya saja.

Kata Kunci: Citra Diri, Obesitas
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