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ABSTRACT 

 

Name : Muhammad Fredy 

NIM : 12350098 

Study Program/Faculty : Islamic Psychology / Psychology 

Title : SELF CONTROL ON COMMERCIAL  
  SEX WORKERS (PSK) IN  
  PALEMBANG CITY 

 

   

 Adolescence is a period of growth and development of a 
person during the transition from children to the adult phase 
tends to make a teenager lack good self-control that can make a 
teenager make a decision without thinking long to become a 
victim of commercial sex. 
 This study uses a qualitative case study approach to 
examine the side of the role of self control based on the 
experience experienced by the subject. The research subjects 
were three teenage girls with the criteria of young women who 
were victims of commercial sex workers. The method of data 
collection in this study uses semi-structured interviews and frank 
and disguised observations. The data analysis technique uses 
three stages, namely data reduction, data display, and drawing 
conclusions or verification. Whereas to test the validity of the 
data, researchers used a credibility test (internal validity), 
dependability test (reliability), and test Confirmability 
(objectivity) data. 
 The results of the study found that the role of self-control 
of commercial sex from the three SA and AA subjects had slowly 
controlled themselves to avoid becoming commercial sex 
workers while MI subjects were still commercial sex workers due 
to a lack of knowledge of the effects of commercial sex workers 
 

Keywords: Self Control, Prostitute 

 

 
 
 



vi 
 

INTISARI 
 

Nama : Muhammad Fredy 

NIM : 12350098 

Program Studi/ Fakultas : Psikologi Islam / Psikologi 

Judul Skripsi : KONTROL DIRI PADA PEKERJA 
SEKS KOMERSIAL (PSK) DI 
KOTA PALEMBANG 

 

Masa remaja adalah masa tumbuh dan berkembangnya 

seseorang pada masa transisi dari anak-anak menuju fase 

dewasa cenderung membuat seorang remaja kurang memiliki 

kontrol diri yang baik hal tersebut dapat membuat seorang 

remaja membuat keputusan tanpa berfikir panjang menjadi 

korban seks komersial. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif studi 

kasus untuk mengkaji sisi peranan kontrol diri berdasarkan 

pengalaman yang dialami oleh subjek. Subjek penelitian adalah 

tiga orang remaja perempuan dengan kriteria remaja putri yang 

menjadi korban pekerja seks komersial. Metode pengumpulan 

data dalam penelitian ini menggunakan wawancara semi 

terstruktur dan observasi terus terang dan tersamar. Adapun 

teknik analisis data menggunakan tiga tahap, yaitu data 

reduction, data display, dan conclution drawing atau verivication. 

Sedangkan untuk menguji keabsahan data, peneliti 

menggunakan uji credibility (validitas internal), uji dependability 

(reliabilitas), dan uji Confirmability (objektivitas) data. 

Hasil penelitian menemukan bahwa adanya peranan 

kontrol diri terhadap seks komersial dari ketiga subjek SA dan AA 

sudah memiliki kontrol diri perlahan menghindar menjadi pekerja 

seks komersial sedangkan subjek MI masih menjadi pekerja seks 

komersial di karenakan kurangnya pengetahuan terhadap efek 

sebagai pekerja seks komersial. 

Kata Kunci: Kontrol Diri, Pekerja Seks Komersial. 
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MOTTO 

 

 

Uang bukan segalanya tetapi salah satu alat untuk mencapai 

tujuan. 

 

(Muhammad Fredy) 
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