
51 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah di lakukan dan data 

yang telah di teliti dari tiga subjek melalui metode penelitian 

kualitatif dengan pendekan jenis studi kasus dapat disimpukan 

bahwa adanya peranan kontrol diri untuk menghindari eksploitasi 

seks. Hal ini dapat dilihat dari ketiga subjek SA dan AA mulai 

perlahan-lahan menghindari diri dari pekerjaan seks komersial 

sedangankan MI dia masih terlibat dalam pekerjaan seks 

komersial di karenakan subjek masih merasa nyaman sebagai 

seorang pekerja seks komersial.  

5.2 Saran  

Berdasarkan dari hasil kesimpulan maka saran yang di 

ajukan peneliti antara lain : 

1. Pihak kepolisian, LSM dan lembaga lain yang berkaitan 

dengan perlindungan hukum hendaknya terus meningkatkan 

penyuluhan untuk meningkatkan kesadaran masyarakat 

mengenai bahaya dan pencegahan eksploitasi seksual komersil 

kepada anak dan remaja.  

2. Orang tua hendaknya semakin meningkatkan 

pengawasan dan kontrol anak dan remaja  dalam rangka 

mengantisipasi terjadinya tindak eksploitasi seksual komersil 

yang mengancam remaja. Selain itu orang tua hendaknya 

semakin aktif menanamkan pemahaman kepada anak untuk bisa 

menjaga diri dari berbagai bujukan dan rayuan dari pihak-pihak 

yang tidak bertanggung jawab, yang menjanjikan sesuatu 

pekerjaan atau materi kepada remaja, dengan maksud untuk 

memperdaya anak dan menjadikannya sebagai korban pekerja 

seks komersil. 


