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KUESIONER

PENGARUH KONSELING KELOMPOK DENGAN PENDEKATAN
RATIONAL EMOTIVE BEHAVIOR THERAPY DALAM MENINGKATKAN
PENYESUAIAN DIRI SANTRIWATI DI PONDOK PESANTREN
RAUDHATUL ULUM KAB. OGAN ILIR

A. Pengantar
Assalamua’alaikum adik-adik

Perkenankanlah saya dari jurusan Bimbingan Penyuluhan Islam
Fakultas Dakwah dan Komunikasi. Saya meminta waktu adik-adik sejenak
untuk mengisi angket penelitian dalam rangka menyelesaikan Tugas Akhir
Skripsi saya, yang berjudul “Pengaruh Konseling Kelompok dengan
Pendekatan Rational Emotive Behavior Therapy dalam Meningkatkan
Penyesuaian Diri Santriwati di Pondok Pesantren Raudhatul Ulum Kab.
Ogan”. Angket ini terkait tentang penyesuaian diri, sehingga semua
pertanyaan dalam angket ini berhubungan dengan penyesuaian diri adik-adik
selama berada di lingkungan pondok pesantren.

Angket ini bukanlah suatu tes, sehingga tidak ada jawaban pertanyaan
yang benar atau salah. Jawaban yang adik-adik berikan tidak akan
mempengaruhi nilai di sekolah. Jawaban adik-adik akan dirahasiakan, terkait
penulisan identitas hanya untuk mempermudah pengolahan data saja. Jawaban
yang terbaik adalah yang sesuai dengan keadaan dan perasaan adik-adik. Oleh

karena itu, saya harap adik-adik mengisi angket ini dengan jujur sesuali



dengan keadaan yang sebenarnya. Terimakasih atas bantuan dan
kerjasamanya. Wassalam’mualaikum.

. Petunjuk Pengisian Angket

. Tulislah identitas terlebih dahulu pada kolom yang telah disediakan.
Bacalah setiap pernyataan dengan cermat.
Pilihlah salah satu jawaban dari pernyataan-pernyataan yang tersedia dengan
keadaan adik-adik yang sesungguhnya dengan memberikan tanda centang (V)

dengan ketentuan sebagai berikut :

SS : Jika Anda Sangat Setuju dengan pernyataan

S : Jika Anda Setuju dengan Pernyataan

TS : Jika Anda Tidak Setuju dengan pernyataan

STS : Jika Anda Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan
Contoh :

PILIHAN JAWABAN

No PERNYATAAN SS |S TS | STS

1 Saya mengakui kesalahan yang telah

saya lakukan

SELAMAT MENGERJAKAN®)




Identitas Responden

Nama :
Kelas :
Instrumen Penyesuaian Diri
PILIHAN JAWABAN
No PERNYATAAN ss s T7s [ sTs
1 Saya selalu optimis bahwa saya bisa
menggapai cita-cita saya
2 Saya tidak mampu mengontrol emosi
dengan baik
3 Saya bisa menyelesaikan masalah dengan
tenang
4 Saya mampu mengendalikan diri saya ketika
marah
5 Saya mampu berdisiplin dalam program
kegiatan yang ada di pondok pesantren
6 Saya senang bersekolah di pondok pesantren
karena dapat mempunyai banyak teman
yang berbagai daerah
7 Saya menuntut ilmu di pondok pesantren
atas dasar kemauan orang tua
8 Saya berperilaku sesuai dengan peraturan
yang ada di pondok pesantren
9 Saya menuntut ilmu di pondok pesantren
atas dasar kemauan sendiri
10 | Saya suka berdiam diri di kamar dan
menangis karena rindu dengan orang tua




11 | Saya yakin bisa menyelesaikan study di
pondok pesantren dalam waktu tiga tahun

12 | Saya sangat bersemangat dalam menghafal
Al-Qur’an

13 | Saya sangat mengenali diri saya sendiri
dengan baik

14 | Saya belum terbiasa untuk berani berbicara
di depan umum

15 | Saya tidak mudah terpengaruh dengan
pergaulan remaja diluar

16 | Ketika Saya hendak melakukan sesuatu saya
akan memikirkannya terlebih dahulu agar
tidak ceroboh

17 | Ketika berdiskusi saya berani dalam
menyuarakan pendapat dan saran

18 | Saya seringkali tidak mengerjakan tugas
sekolah karena malas

19 | Saya tidak dapat konsentrasi belajar jika
dikeramaian

20 | Saya berusaha semaksimal mungkin dalam
mengatur waktu belajar

21 | Saya dapat mengembangkan potensi yang
saya miliki di pondok pesantren

22 | Ketika saya sukses pengalaman yang saya
dapatkan bisa menjadi inspirasi bagi orang
lain

23 | Saya dapat menjadikan pengalaman orang

lain untuk memotivasi diri




24 | Saya tidak suka mendengarkan pengalaman
dari orang lain

25 | Saya selalu menaati peraturan disiplin yang
ada di pondok pesantren

26 | Ketika saya melakukan kesalahan saya akan
jujur dan mengakuinya

27 | Saya tidak terima ketika diberikan hukuman
karena melanggar disiplin

28 | Saya mudah tersingggung dengan perkataan
orang lain

Silahkan periksa kembali jawabannya adik-adik. Jangan sampai ada yang

terlewati. Terimakasil©)



Rancangan Pelaksanaan Layanan (RPL)

Pengaruh Konseling Kelompok Dengan Pendekatan Rational Emotive Behavior
Therapy Dalam Meningkatkan Penyesuaian Diri Santriwati Di Pondok
Pesantren Raudhatul Ulum Kab. Ogan Ilir

Pertemuan ke-1

A | Jenis Layanan Konseling Kelompok

B | Bidang Layanan Kelompok

C | Topik Meningkatkan Penyesuaian Diri

D | Fungsi Layanan Pencegahan dan pengentasan masalah

E | Tujuan Umum Anggota kelompok diharapkan mampu
memperbaiki dan  merubah  persepsi,
keyakinan/ pikiran irasionalnya menjadi
rasional agar lebih baik

F Sasaran Layanan Santriwati kelas VIl Madrasah
Tsanawiyah/MTs di Pondok Pesantren
Raudhatul Ulum Kab. Ogan Ilir

G | Materi Pada konseling kelompok ini akan

membahas materi mengenai sebuah buku
karya Henry Menampiring yaitu Filosofi
Teras, terdapat berbagai filosofi rasional
yang relevan jika diterapkan dalam
kehidupan  sehari-hari  dan  sifatnya
konstektual terhadap zaman sekarang.
Selain itu, di dalamnya mengangkat cara
mengatasi permasalahan kehidupan dengan

bertindak secara rasional dengan cara

mengendalikan emosi negatif.




Metode/Teknik

Pendekatan Rational Emotive Behavior
Therapy dengan teknik ABCD pada teori

Albert Ellis

Media/Alat Pena, Angket dan copy hardfile, buku
Filosofi Teras

Waktu 4 Pertemuan x 90 menit

Tempat Pelaksanaan

Pondok Pesantren Raudhatul Ulum Kab.
Ogan Ilir

Pelaksanaan Kegiatan

14 September 2023

Tahap Pembentukan

1) Pemimpin konseling kelompok

memberikan salam dan menyapa anggota

kelompok

2) Pemimpin konseling kelompok mengajak

anggota kelompok berdoa bersama
sebelum melaksanakan kegiatan

3) Pemimpin konseling kelompok

menjelaskan gambaran pelaksanaan

konseling kelompok

4) Pemimpin konseling kelompok

membangun hubungan baik dengan
anggota kelompok dan menciptakan

suasana yang nyaman

5) Pemimpin konseling kelompok

menjelaskan tujuan kegiatan yang sedang

berlangsung

6) Pemimpin konseling kelompok membagi




7)

tugas dan tanggung jawab kepada
anggota kelompok

Pemimpin konseling kelompok
menyampaikan bahwa proses konseling
kelompok ini berlangsung 90 menit 4

kali pertemuan

Tahap Peralihan

1)

2)

3)

Pemimpin konseling kelompok
menanyakan kesiapan anggota kelompok
untuk mengikuti kegiatan

Pemimpin konseling kelompok
membahas kesepakatan tentang
berlangsungnya kegiatan

Pemimpin konseling kelompok
memberikan kesempatan kepada anggota
kelompok untuk berkomitmen dalam
pelaksanaan kegiatan sebagai alternatif
pemecahan masalah yang telah

disepakati

Tahap Kerja

1)

2)

Pemimpin konseling kelompok
memberikan lembaran angket (pre test)
kepada anggota kelompok untuk diisi
Pemimpin konseling kelompok
memperkenalkan dan menjelaskan
kepada anggota kelompok terkait apa
hubungannya buku Filosofi Teras ini
sebagai salah satu materi yang akan di

bahas dalam konseling kelompok




3)

Pemimpin konseling kelompok

memberikan lima pelajaran penting dari

buku filosofi teras yaitu :

a. Membebaskan diri dari emosi negatif

b. Dikotomi kendali (mampu
membedakan hal-hal apa saja yang
termasuk didalam kendali dan yang
bukan)

c. Berani menghadapi ketidakpastian
dalam hidup

d. Belajar menerima masa-masa sulit

e. Mengasah kebajikan dalam hidup
seperti mampu menahan diri,

keberanian, bijak, dan adil.

Tahap Akhir

1)

2)

3)

4)

5)

Pemimpin konseling kelompok
menyampaikan bahwa kegiatan konseling
kelompok sudah pada tahap akhir
Pemimpin konseling kelompok
memberikan kesempatan kepada anggota
kelompok untuk memberikan kesan pada
kegiatan yang telah berlangsung.
Pemimpin konseling kelompok
mengakhiri kegiatan dengan ucapan
terima kasih

Pemimpin konseling kelompok dan
anggota kelompok berdoa bersama untuk
mengakhiri kegiatan

Pemimpin konseling kelompok




mendiskusikan pertemuan selanjutnya.

Mengetahui,
Kepsek. Madrasah Tsanawiyah/MTs

Pondok Pesantren Raudhatul Ulum

H. Muhammad Nafis, Lc
NIY : 082.012.633

Palembang, 14 September 2023

Intan Sri Ramadan
Nim : 1930502084



Pertemuan ke-2

Jenis Layanan

Konseling Kelompok

Bidang Layanan

Kelompok

Topik

Meningkatkan Penyesuaian Diri

Fungsi Layanan

Pencegahan dan pengentasan masalah

m O O W >

Tujuan Umum

Anggota kelompok diharapkan mampu
memperbaiki dan  merubah  persepsi,
keyakinan dan pikiran irasionalnya menjadi

rasional agar lebih baik

Sasaran Layanan

Santriwati kelas VII Madrasah
Tsanawiyah/MTs di Pondok Pesantren
Raudhatul Ulum Kab. Ogan Ilir

Materi

Pada konseling kelompok ini akan
membahas materi mengenai sebuah buku
karya Henry Menampiring yaitu Filosofi
Teras, terdapat berbagai filosofi rasional
yang relevan jika diterapkan dalam
kehidupan  sehari-hari  dan  sifatnya
kontekstual terhadap zaman sekarang.
Selain itu, di dalamnya mengangkat cara
mengatasi permasalahan kehidupan dengan
bertindak secara rasional dengan cara

mengendalikan emosi negatif.

Metode/Teknik

Pendekatan Rational Emotive Behavior
Therapy dengan teknik ABCD pada teori
Albert Ellis

Media/Alat

Pena, Angket dan copy hardfile, buku




Filosofi Teras

Waktu

4 Pertemuan x 90 menit

Tempat Pelaksanaan

Pondok Pesantren Raudhatul Ulum Kab.

Ogan Ilir

Pelaksanaan Kegiatan

19 September 2023

Tahap Pembentukan

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Pemimpin konseling kelompok
memberikan salam dan menyapa anggota
kelompok

Pemimpin konseling kelompok mengajak
anggota kelompok berdoa bersama
sebelum melaksanakan kegiatan
Pemimpin konseling kelompok
menjelaskan gambaran pelaksanaan
konseling kelompok

Pemimpin konseling kelompok
membangun hubungan baik dengan
anggota kelompok dan menciptakan
suasana yang nyaman

Pemimpin konseling kelompok
menjelaskan tujuan kegiatan yang sedang
berlangsung

Pemimpin konseling kelompok membagi
tugas dan tanggung jawab kepada
anggota kelompok

Pemimpin konseling kelompok
menyampaikan bahwa proses konseling

kelompok ini berlangsung 90 menit 4




kali pertemuan

Tahap Peralihan

1)

2)

3)

Pemimpin konseling kelompok
menanyakan kesiapan anggota kelompok
untuk mengikuti kegiatan

Pemimpin konseling kelompok
membahas kesepakatan tentang
berlangsungnya kegiatan

Pemimpin konseling kelompok
memberikan kesempatan kepada anggota
kelompok untuk berkomitmen dalam
pelaksanaan kegiatan sebagai alternatif
pemecahan masalah yang telah
disepakati

Tahap Kerja

1)

2)

Pemimpin konseling kelompok
memberikan kesempatan kepada anggota
kelompok untuk bertanya dan
mengungkapkan permasalahan terkait
dengan penyesuaian diri

Pemimpin konseling kelompok mengajak
anggota kelompok lainnya untuk ikut
aktif dalam berperan membantu dan
mengentaskan masalah sesama anggota

kelompok

Tahap Akhir

1)

Pemimpin konseling kelompok
menyampaikan bahwa kegiatan konseling




2)

3)

4)

5)

kelompok sudah pada tahap akhir
Pemimpin konseling kelompok
memberikan kesempatan kepada anggota
kelompok untuk memberikan kesan pada
kegiatan yang telah berlangsung.
Pemimpin konseling kelompok
mengakhiri kegiatan dengan ucapan
terima kasih

Pemimpin konseling kelompok dan
anggota kelompok berdoa bersama untuk
mengakhiri kegiatan

Pemimpin konseling kelompok

mendiskusikan pertemuan selanjutnya.

Mengetahui,
Kepsek. Madrasah Tsanawiyah/MTs

Pondok Pesantren Raudhatul Ulum

H. Muhammad Nafis, Lc
NIY :082.012.633

Palembang, 19 September 2023

Intan Sri Ramadan
Nim : 1930502084



Pertemuan ke-3

Jenis Layanan

Konseling Kelompok

Bidang Layanan

Kelompok

Topik

Meningkatkan Penyesuaian Diri

Fungsi Layanan

Pencegahan dan pengentasan masalah

m O O W >

Tujuan Umum

Santriwati diharapkan mampu memperbaiki
dan merubah persepsi, pikiran dan
keyakinan irasionalnya menjadi rasional

agar lebih baik

Sasaran Layanan

Santriwati kelas VII Madrasah
Tsanawiyah/MTs di Pondok Pesantren
Raudhatul Ulum Kab. Ogan Ilir

Materi

Pada konseling kelompok ini akan
membahas materi mengenai sebuah buku
karya Henry Menampiring yaitu Filosofi
Teras, terdapat berbagai filosofi rasional
yang relevan jika diterapkan dalam
kehidupan  sehari-hari  dan  sifatnya
kontekstual terhadap zaman sekarang.
Selain itu, di dalamnya mengangkat cara
mengatasi permasalahan kehidupan dengan
bertindak secara rasional dengan cara

mengendalikan emosi negatif.

Metode/Teknik

Pendekatan Rational Emotive Behavior
Therapy dengan teknik ABCD pada teori
Albert Ellis

Media/Alat

Pena, Angket dan copy hardfile, buku




Filosofi Teras

Waktu

4 Pertemuan x 90 menit

Tempat Pelaksanaan

Pondok Pesantren Raudhatul Ulum Kab.

Ogan Ilir

Pelaksanaan Kegiatan

23 September 2023

Tahap Pembentukan

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Pemimpin konseling kelompok
memberikan salam dan menyapa anggota
kelompok

Pemimpin konseling kelompok mengajak
anggota kelompok berdoa bersama
sebelum melaksanakan kegiatan
Pemimpin konseling kelompok
menjelaskan gambaran pelaksanaan
konseling kelompok

Pemimpin konseling kelompok
membangun hubungan baik dengan
anggota kelompok dan menciptakan
suasana yang nyaman

Pemimpin konseling kelompok
menjelaskan tujuan kegiatan yang sedang
berlangsung

Pemimpin konseling kelompok membagi
tugas dan tanggung jawab kepada
anggota kelompok

Pemimpin konseling kelompok
menyampaikan bahwa proses konseling

kelompok ini berlangsung 90 menit 4




kali pertemuan

Tahap Peralihan 1) Pemimpin konseling kelompok
menanyakan kesiapan anggota kelompok
untuk mengikuti kegiatan

2) Pemimpin konseling kelompok
membahas kesepakatan tentang
berlangsungnya kegiatan

3) Pemimpin konseling kelompok
memberikan kesempatan kepada anggota
kelompok untuk berkomitmen dalam
pelaksanaan kegiatan sebagai alternatif
pemecahan masalah yang telah
disepakati

Tahap Kerja 1) pemimpin konseling kelompok
menjelaskan dampak-dampak yang akan
terjadi apabila seseorang tidak mampu
mengontrol emosionalnya

2) pemimpin konseling kelompok
menerapkan teknik-teknik yang ada di
pendekatan Rational Emotive Behavior
Therapy (REBT) untuk menghilangkan
gangguan emosional yang dapat merusak
diri (seperti benci, rasa bersalah, cemas,
marah) serta mendidik angota kelompok
agar mampu berpikir logis dan
mempunyai keyakinan yang rasional

Tahap Akhir 1) Pemimpin konseling kelompok




2)

3)

4)

5)

menyampaikan bahwa kegiatan konseling
kelompok sudah pada tahap akhir
Pemimpin konseling kelompok
memberikan kesempatan kepada anggota
kelompok untuk memberikan kesan pada
kegiatan yang telah berlangsung.
Pemimpin konseling kelompok
mengakhiri kegiatan dengan ucapan
terima kasih

Pemimpin konseling kelompok dan
anggota kelompok berdoa bersama untuk
mengakhiri kegiatan

Pemimpin konseling kelompok

mendiskusikan pertemuan selanjutnya

Mengetahui,
Kepsek. Madrasah Tsanawiyah/MTs

Pondok Pesantren Raudhatul Ulum

H. Muhammad Nafis, Lc
NIY : 082.012.633

Palembang, 23 September 2023

Intan Sri Ramadan
Nim : 1930502084



Pertemuan ke-4

Jenis Layanan

Konseling Kelompok

Bidang Layanan

Kelompok

Topik

Meningkatkan Penyesuaian Diri

O O W >»

Fungsi Layanan

Pengentasan masalah pada santriwati yang

mengalami penyesuaian diri rendah

Tujuan Umum

Santriwati diharapkan mampu memperbaiki
dan  merubah persepsi, pikiran dan
keyakinan irasionalnya menjadi rasional

agar lebih baik

Sasaran Layanan

Santriwati kelas VIl Madrasah
Tsanawiyah/MTs di Pondok Pesantren
Raudhatul Ulum Kab. Ogan Ilir

Materi

Pada konseling kelompok ini akan
membahas materi mengenai sebuah buku
karya Heny Menampiring yaitu Filosofi
Teras, terdapat berbagai filosofi rasional
yang relevan jika diterapkan dalam
kehidupan  sehari-hari ~ dan  sifatnya
kontekstual terhadap zaman sekarang.
Selain itu, di dalamnya mengangkat cara
mengatasi permasalahan kehidupan dengan
bertindak secara rasional dengan cara

mengendalikan emosi negatif.

Metode/Teknik

Pendekatan Rational Emotive Behavior
Therapy dengan teknik ABCD pada teori
Albert Ellis




Media/Alat Pena, Angket dan copy hardfile, buku
Filosofi Teras
Waktu 4 Pertemuan x 90 menit

Tempat Pelaksanaan

Pondok Pesantren Raudhatul Ulum Kab.

Ogan Ilir

Pelaksanaan Kegiatan

26 September 2023

Tahap Pembentukan

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Pemimpin konseling kelompok
memberikan salam dan menyapa audiens
Pemimpin konseling kelompok mengajak
santriwati berdoa bersama sebelum
melaksanakan kegiatan

Pemimpin konseling kelompok
menjelaskan gambaran pelaksanaan
konseling kelompok

Pemimpin konseling kelompok
membangun hubungan baik dengan
anggota kelompok dan menciptakan
suasana yang nyaman

Pemimpin konseling kelompok
menjelaskan tujuan kegiatan yang sedang
berlangsung

Pemimpin konseling kelompok membagi
tugas dan tanggung jawab kepada
anggota kelompok

Pemimpin konseling kelompok
menyampaikan bahwa proses konseling

kelompok ini berlangsung 90 menit 4




kali pertemuan

Tahap Peralihan

1)

2)

3)

Pemimpin konseling kelompok
menanyakan kesiapan anggota kelompok
untuk mengikuti kegiatan

Pemimpin konseling kelompok
membahas kesepakatan tentang
berlangsungnya kegiatan

Pemimpin konseling kelompok
memberikan kesempatan kepada anggota
kelompok untuk berkomitmen dalam
pelaksanaan kegiatan sebagai alternatif
pemecahan masalah yang telah

disepakati

Tahap Kerja

1)

2)

3)

Pemimpin konseling kelompok
memberikan gambaran kepada anggota
kelompok mengenai bagaimana
mencegah agar tidak mengulangi
kesalahannya yang terjadi karena dampak
emosional yang mempengaruhi
penyesuaian dirinya

Pemimpin konseling kelompok
memberikan kesempatan kepada satu
persatu anggota kelompok untuk
menyimpulkan pelajaran/ hasil yang
dapat di poroleh selama proses konseling
kelompok

Pemimpin konseling kelompok




memberikan lembaran angket (post test)

kepada anggota kelompok untuk diisi

Tahap Akhir 1) Pemimpin konseling kelompok
menyampaikan bahwa kegiatan konseling
kelompok sudah pada tahap akhir

2) Pemimpin konseling kelompok
memberikan kesempatan kepada anggota
kelompok untuk memberikan kesan pada
kegiatan yang telah berlangsung.

3) Pemimpin konseling kelompok
mengakhiri kegiatan dengan ucapan
terima kasih

4) Pemimpin konseling kelompok dan
anggota kelompok berdoa bersama untuk

mengakhiri kegiatan

Mengetahui, Palembang, 26 September 2023
Kepsek. Madrasah Tsanawiyah/MTs

Pondok Pesantren Raudhatul Ulum

H. Muhammad Nafis, Lc Intan Sri Ramadan
NIY :082.012.633 Nim : 1930502084



Tabel Skor Point Pada Angket Uji Validasi



Tabel Hasil VValidasi Pada SPSS Statistic Versi 25
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Tabel Kategori Kelompok Eksperimen Hasil Pretest
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Dear Intan Sri Ramadan®, Kusnadi, Lena Marianti

We are pleased to inform you that your panel entitled “Pengaruh
Konseling Kelompok Dengan Pendekatan Rational Emotive Behavior

Therapy Dalam Meningkatkan Penyesuaian Diri Santriwati di Pondok
Pesantren Raudhatul Ulum Kab Ogan llir

Has been accepted for publication at the open access and double-blind

peer-reviewed “Journal Society of Counseling” to be published in 2023
(Vol.l, No.3).

Palembang, Desember 30% 2023
Editor In Chief,

Link for the title and abstract of the article:

. r H
If you have any guestions, please contact me. Thank you for considering
this journal as a venue for your work.
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