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SKALA PENELITIAN 
 

ALAT UKUR Walsh Family Resilience Questionnaire (WFRQ) 
 

 
 

NO
. 

 
PERNYATAAN 

SKOR 

STS TS S SS 

1 Kami menghadapi kesulitan keluarga 
bersama- sama dibandingkan secara 
sendiri-sendiri 

    

2 Perasaan tertekan saat mengalami 
kesulitan, kami pandang sebagai hal 
yang wajar dan dapat dipahami 

    

3 Keluarga kami menganggap krisis 
sebagai tantangan yang dapat diatasi 
dan dikendalikan 

    

4 Kami berusaha memahami situasi dan 
pilihan dari kesulitan yang kami hadapi 

    

5 Kami tetap berharap dan yakin bahwa 
kami dapat mengatasi kesulitan 

    

6 Dalam keluarga, kami saling 
menyemangati untuk membangun 
kekuatan yang kami miliki 

    

7 Kami berusaha menggunakan 
kesempatan, mengambil tindakan, dan 
terus berusaha 

    

8 Kami focus pada apapun yang dapat 
kami lakukan dan berusaha menerima 
segala sesuatu yang tidak dapat diubah 

    

9 Kami memiliki nilai-nilai penting dan 
tujuan bersama yang dapat membantu 
mengatasi masalah 

    

10 Kami melakukan kegiatan spiritual 
seperti berdoa, meditasi, dan atau 
melalui kegiatan yang terkait dengan 
alam dan seni 

    

11 Kami mendapat ide untuk memperbarui 
atau menilai kembali impian hidup serta 
pandangan Positif terhadap masa 
depan 

    

12 Kesulitan kami meningkatkan 
kepedulian dan keinginan membantu 
orang lain 
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13 Kami yakin dapat belajar dan menjadi 
lebih kuat melalui tantangan yang kami 
hadapi 

    

14 Kami mudah menyesuaikan diri dengan 
tantangan-tantangan baru 

    

15 Kami tetap melakukan aktivitas rutin 
keluarga untuk mengurangi dampak 
dari kesulitan yang kami hadapi 

    

16 Ketika terjadi kesulitan 
adaorangtua/wali yang memelihara, 
member arahan, member bimbingan 
dan perlindungan 

    

17 Kami bisa mengandalkan anggota 
keluarga untuk membantu satu sama 
lain dalam mengahadapi kesulitan 

    

18 Kami saling menghormati perbedaan 
dan kebutuhan masing-masing anggota 
keluarga 

    

19 Di dalam keluarga inti maupun keluarga 
besar, kami memiliki teladan
 yang menginspirasi dan atau 
pembimbing yang mendukung tujuan 
serta usaha kami 

    

20 Kami dapat mengandalkan dukungan 
dari teman, tetangga dan 
komunitas/masyarakat 

    

21 Kami yakin kondid keuangan kami bisa 
digunkan untuk mengatasi masa-masa 
sulit 

    

22 Kami memiliki akses kelayanan 
masyarakat (seperti layanan kesehatan, 
bantuan pendidikan) yang dapat 
embantu kami melewati masa-mas sulit 

    

23 Keluarga saya berusaha memperjelas 
masalah kami dan pilihan apa saja yang 
tersedia untuk mengatasinya 

    

24 Kami jelas dan konsisten dengan apa 
yang kami katakana dan lakukan 

    

25 Di dalam keluarga, kami dapat 
menyatakan pendapat dan jujur satu 
sama lain 

    

26 Di dalam keluarga, kami dapat 
mengekspresikan berbagai perasaan 
(sedih, marah, ketakukatan, kasih 
sayang) 
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27 Kami menunjukan pengertian, 
menerima perbedaan dan menghindari 
penilaian negatif 

    

28 Dalam situasi penuh tekanan, kami 
tetap bisa bercanda, bergembira, 
bersenng-senang untuk membebaskan 
kami dari perasaan tertekan 

    

29 Kami bekerja sama dalam mencari 
kemungkinan pemecahan masalah, 
membuat keputusan, dan menangani 
perbedaan pendapat secara adil 

    

30 Kami fokus pada tujuan dan 
mengusahakan tercapainya tujuan 

    

31 Kmi merayakan keberhasilan dan 
belajar dari kegagalan yang telah kami 
alami 

    

32 Kami merencanakan/ dan 
mempersiapkan masa depan serta 
mengantisipasi masalah yang mungkin 
terjadi 

    

 
ALAT UKUR RYFF'S PSYCHOLOGICAL WELL-BEING SCALE (RPWB) 
 

No Item Respon 

STS TS RR S SS 

1.  Dalam banyak hal saya merasa kecewa 
dengan pencapaian saya dalam hidup. 

     

2.  Saya cenderung khawatir tentang apa yang 
orang lain pikirkan tentang saya 

     

3.  Sikap saya tentang diri saya mungkin tidak 
sepositif yang dirasakan kebanyakan orang 
tentang diri mereka sendiri 

     

4.  Secara umum, saya merasa percaya diri dan 
positif tentang diri saya sendiri 

     

5.  Saya terkadang merasa seolah-olah saya 
telah melakukan semua yang harus 
dilakukan dalam hidup 

     

6.  Saya menyukai sebagian besar kepribadian 
saya 

     

7.  Saya mengalami kesulitan mengatur hidup 
saya yang sesuai dengan standar saya. 

     

8.  Saya menikmati percakapan pribadi dan 
mutual dengan anggota keluarga dan teman 

     

9.  Menjaga hubungan dekat memang sulit dan 
membuat saya frustrasi 
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10.  Saya belum mengalami banyak hubungan 
yang hangat dan saling percaya dengan 
orang lain 

     

11.  Saya tahu bahwa saya dapat mempercayai 
teman-teman saya, dan mereka tahu bahwa 
mereka dapat mempercayai saya 

     

12.  Saya mengucapkan belasungkawa ketika 
teman saya tertimpa musibah 

     

13.  Saya jarang menjenguk teman yang sedang 
sakit 

     

14.  Saya senang membantu orang lain, 
meskipun saya kurang memiliki hubungan 
baik dengan orang tersebut 

     

15.  Saya tidak takut untuk menyuarakan 
pendapat saya, bahkan ketika itu 
bertentangan dengan pendapat kebanyakan 
orang. 

     

16.  Keputusan saya biasanya tidak dipengaruhi 
oleh apa yang dilakukan orang lain 

     

17.  Saya menilai diri saya berdasarkan apa yang 
menurut saya penting, bukan dari nilai-nilai 
yang menurut orang lain penting 

     

18.  Saya cenderung dipengaruhi oleh orang-
orang dengan opini yang kuat 

     

19.  Saya memiliki keyakinan pada pendapat 
saya, bahkan jika itu bertentangan dengan 
konsensus umum 

     

20.  Sulit bagi saya untuk menyuarakan pendapat 
saya sendiri tentang hal-hal yang 
kontroversial 

     

21.  Saya tidak mudah digoyahkan atas prinsip 
yang sudah diyakini 

     

22.  Saya telah mampu membangun lingkungan 
hidup dan gaya hidup yang sesuai dengan 
keinginan saya 

     

23.  Saya tidak menikmati berada dalam situasi 
baru yang mengharuskan saya untuk 
mengubah cara lama saya dalam melakukan 
sesuatu 

     

24.  Secara umum, saya merasa bertanggung 
jawab atas situasi di mana saya tinggal 

     

25.  Saya tidak cocok dengan orang-orang dan 
komunitas di sekitar saya 

     

26.  Saya percaya bahwa memiliki lingkungan 
yang mendukung cita-cita dalam hidup 
adalah hal penting 
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27.  Saya selalu mengkondisikan lingkungan 
untuk mencapai cita-cita yang saya 
kehendaki 

     

28.  Saya tidak memiliki kemampuan untuk 
beradaptasi dengan lingkungan 

     

29.  Saya memiliki rasa arah dan tujuan dalam 
hidup 

     

30.  Saya cenderung khawatir tentang apa yang 
orang lain pikirkan tentang saya 

     

31.  Saya tidak memiliki pemahaman yang baik 
tentang apa yang ingin saya capai dalam 
hidup 

     

32.  Saya senang membuat rencana untuk masa 
depan dan bekerja untuk mewujudkannya 

     

33.  Saya menjalani hidup satu hari pada satu 
waktu dan tidak terlalu memikirkan masa 
depan 

     

34.  Saya terkadang merasa seolah-olah saya 
telah melakukan semua yang harus 
dilakukan dalam hidup 

     

35.  Saya senantiasa memikirkan perilaku apa 
yang harus saya perbaiki dikemudian hari 

     

36.  Memandang permasalahan masa lalu 
sebagai sebuah pengalaman hidup 

     

37.  Segala kehidupan lampau yang menyakitkan 
harus dilupakan sepenuhnya 

     

38.  Saya pikir penting untuk memiliki 
pengalaman baru yang menantang cara 
berpikir tentang diri dan tentang dunia 

     

39.  Saya cukup pandai mengelola banyak 
tanggung jawab dalam kehidupan sehari-
hari saya 

     

40.  Bagi saya, hidup adalah proses 
pembelajaran, perubahan, dan 
pertumbuhan yang berkelanjutan 

     

41.  Saya tidak tertarik dengan aktivitas yang 
akan memperluas wawasan saya 

     

42.  Saya berhenti mencoba membuat perbaikan 
atau perubahan besar dalam hidup saya 
sejak lama 
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