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SURATY KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS PSIKOLOGI

WIN RADEN EATAH PALEMBANG
NOMOR « 8. /) Un.OD / IX / PP.1.2 05/ 2024

Tenting

PENUNIUKKAN PEMBIMBING TUGAS AKHIR STRATA SATU (51)

MENIMBANG . L Bahwi nntuk dapat menyusun Tugas Akhir yang baik, mahasiswa periu dibunbing
aleh lesga ahll sebagal dosen pembimbing yang bertanggung jawah  untuk
membimbdng mahasiswa dalam rangka penyelesaan penyusunan Tugas Akhir

2. Bahwa untuk kelancaran tugas tugas pokok tersebut perfu dikefuarkan Surat
Keputusan Dekin:

4. Bahwa dalam rangks mempercepal masa studi mahasiswa Fakultas Psikologi dalam
proses pembimbingan;

4. Surat penunjukan Pembimbing An. Septia Anggraini tangyal, 22 Mei 2024,

MENGINCAT ¢ 1. Peratiran Menten Agama No.h3 Tahun 2015 tentang organisasi dan tata kerja UIN
Raclen Fatah Palembang.

2. Peraturan Menten Pendidikan dan Kebudayaan Repullk Indonesta Nomo 3 Tahun
2020 tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggl;

3. Peraturan Badan Akreditasi Nasional Perguruan Tinggl Nomor § Tahun 2015
lentang Instrumen Akreditast Program Studi;

4. Instruksl Menten Agama RI No.B/152/1994 tentang Pelaksanaan SKS Program S1

UIN Raden Fatah;

Pedoman Akademik UIN Raden Fatah Raden Fatah Tahun 2021,

Pedoman Akademik Fakultas Psikologl UIN Raden Fatah Tahun 2021

Pedoman Tugas Akhir Fakultas Psikologi Tahun 2022

MEMUTUSKAN

~ow

MENETAPKAN:
Pertama : Menunjuk Saudara

NAMA WENGE. R I

-
Kusumasari K. Hima Darmayanti, M.SI | 199107312020122014 |

b O N R AL

| PEMBIMBING

Dosen Fakultas Poikologi UIN Raden Fatah Palembang sebagal Pembimbing Tugas
Akhir Mahasiswa Fakultas Pslkologl atas nama Saudara :

Nama : Septia Anggraini

Nim : 2020901054

Program Studl @ Psikologi Islam

Judul Skripsi — : Pengaruh Social Anxlety terhadap Psychological Well-Being pada
Warga Binaan dl |.PKA Kelas 1 Palembang

TMY bimbingan : 22 Mel 2024 2023 s/d 22 November 2024 ( Selama 6 Bulan )
Kedui . Kepada pembimbing tersebut diberl hak sepenuhnya untuk merevisi Judul/kerangka
Tugas Akhir tersebut dengan sepengetahuan Fakultas.

Kellga : Keputusan ini mulal berlaku sejak tanggal ditetapkan dengan ketentuan bahwa
segala sesualu akan diubah/dibetulkan sebagaimana mestinya apabila dikemudian
hari ternyata terdapat kekeliruan dalam penetapannya.

Lembisan .

1 Rektor UIN Raden Fatah Palembang | Zuhdiyah
A Ketia Prodi Psikologi 1slam pada Fakultas Psikologi

b Mahasiswa yang bersangkutan
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA v
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) RADEN FATAH PALEMBANG D o ¢

FAKULTAS PSIKOLOGI -
P Ratu No. 476 Kel. Lima Ulu Kec. Jakabaring Palembang 30:
o i Tolopon: (0711) 35468 Faximiie (0711) 356209 RADEN FATAH
Waol  WWW "" fonfatah.ac.ld

Nomor $B- /Un.09/IX/PP.09/05/2024 Palembang, 22 Mei 2024
Lampiran : 1 (satu) berkas
Perihal : Surat Izin Penelitian

Kepada Yth.

Kepala Kanwil Kementerian Hukum dan Ham
Sumatera Selatan
di

Palembang

Assalamu’alaikum. Wr. Wb.

Sehubungan dengan tugas penelitian/penyusunan  skripsi mahasiswa
Fakultas Psikologi UIN Raden Fatah Palembang atas nama:

No Tama/NIM Tempat Judul
Penelitian Penelitian
Pengaruh Social Anxiety terhadap
1 Septia LPKA Kelas 1 Psychological Well-Being pada
Anggraini/ Palembang Warga Binaan di LPKA Kelas 1
2020901054 Palembang

Untuk Melakukan Pengambilan Data Secara langsung :

Pada instansi/Lembaga yang Bapak/Ibu Pimpin, sehubungan dengan hal tersebut
maka kami mohon kepada Bapak/Ibu agar berkenan memberikan izin kepada
mahasiswa tersebut. Sehingga dapat memperoleh data-data yang di butuhkan,
sebagai bahan pengolahan Skripsi yang akan digunakan demi perkembangan
Iimu Pengetahuan dan data tersebut tidak akan di salahgunakan.

Demikian Surat permohonan ini kami sampaikan. Atas bantuan dan Kerjasama
yang baik kami ucapkan terima kasih,

Tembusan:
1. Rektor UIN Raden Fatah Palembang (sebagal laporan);
2. Kaprodi Psikologl Islam Fakultas Psikologl;

3. Mahasiswa yang bersangkutan dan;

SEN 5, OEEO0.

Dipindai dengan CamScanner



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA A"A
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) RADEN FATAH PALEMBANG é\ @

FAKULTAS PSIKOLOGI > uln
JI. Pangeran Ralu No. 475 Kel. Lima Ulu Kec. Jakabaring Palembang 30452
Telepon: (0711) 354668 Faximile (0711) 356209 RADEN FATAH
Website: www.psikologi ool PALEMBANG
Nomor : B-"{29 /Un.09/IX/PP.09/05/2024 Palembang, 22 Mei 2024

Lamp : 1 (satu) Eks
Perihal  : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.
Kepala LPKA Kelas 1 Palembang
di-

Palembang

Assalamu alaikum wr.wb.
Sehubungan dengan proses penyelesaian studi berupa penelitian dan penulisan
karya ilmiah skripsi mahasiswa kami:

Nama : Septia Anggraini

NIM : 2020901054

Fakultas : Psikologi

Program Studi : Psikologi Islam (PI)

Rencana Tema skripsi : Pengaruh Social Anxiety terhadap Psychological
Well-Being pada Warga Binaan di LPKA Kelas 1
Palembang

Maka dengan ini kami mengharapkan bantuan Bapak/Ibu untuk dapat
mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan Penelitian di instansi/perusahaan
yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasamanya
diucapkan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr.Wb.

Contact Person Fakultas Psikologi (081279032017)

EMIIE @) 0L OmE w M o
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KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA
REPUBLIK INDONESIA
KANTOR WILAYAH SUMATERA SELATAN
JI. Jenderal Sudirman Km.3,5 Palembang
bl Laman : sumsel.kemenkumham.go.id, Surel : kanwilsumsel @ kemenkumham.go.id

Nomor : W.6.HH.04.04-0152 30 Mei 2024
Sifat . Biasa

Lampiran E o=

Hal : lzin Penelitian

Yth. Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Raden Fatah Palembang
di—

Tempat

Menindak lanjuti surat Saudara Nomor: B-/Un.09/IX/PP.09/05Tanggal 22 Mei 2024 hal
Izin Penelitian dengan hormat disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat memberi izin
kepada:

Nama NIM Jurusan
Septia Anggraini 2020901054 Psikologi

Dalam rangka menyelesaikan penulisan karya limiah berupa skripsi/makalah dengan
Judul Penelitian “Pengaruh Social Anxiety Terhadap Psychological Well-Being Pada Warga
Binaan di Lembaga Pembinaan Khusus Anak Kelas | Palembang.” di Lembaga Pembinaan
Khusus Anak Kelas | Palembang. Dengan ketentuan sebagai berikut:
1. Mematuhi Protokol Kesehatan sesuai peraturan yang berlaku;
2. Mematuhi segala ketentuan yang berlaku di tempat penelitian;
3. Mengikuti mekanisme penelitian dan jadwal penelitian sesuai ketentuan yang berlaku di tempat
penelitian;
4. Bahan penelitian yang diperoleh tidak untuk dipublikasikan/ disebarluaskan kepada pihak lain
dan semata-mata digunakan hanya untuk pengembangan ilmu pengetahuan;
5. Laporan hasil penelitian disampaikan kepada Kantor Wilayah Kementerian Hukum dan HAM
Sumatera Selatan sebagai bahan perpustakaan/ dokumentasi.

Demikian, atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

a.n. Kepala Kantor Wilayah
Kepala Divisi Administrasi

@“UHMNPAST’I

Rahmi Widhiyanti
NIP 197612072003122001

Tembusan:
1.Kepala Kantor Wilayah Kementerian Hukum dan HAM Sumatera Selatan (sebagai laporan);
2.Kepala Lembaga Pembinaan Khusus Anak Kelas | Palembang.

hitos:/bare bssn go diverdikas
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KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA
REPUBLIK INDONESIA
KANTOR WILAYAH SUMATERA SELATAN
LEMBAGA PEMBINAAN KHUSUS ANAK KELAS | PALEMBANG
Jalan Inspektur Marzuki KM.4,5 Palembang 30138

Surel: Ipkapalembang@amail.com
———

SURAT PERINTAH
Nomor W6.PAS.PAS.2.UM.01.01-661

KEPALA LEMBAGA PEMBINAAN KHUSUS ANAK KELAS | PALEMBANG

Menimbang : bahwa dalam rangka menyelesaikan penulisan karya ilmiah berupa
skripsi/makalah dari mahasiswa Jurusan Psikologi Universitas Islam Negeri
Raden Fatah Palembang, perlu memerintahkan Pegawai Negeri Sipil untuk

membimbing kegiatan dimaksud;
Dasar . Surat Kepala Divisi Administrasi Kantor Wilayah Kementerian Hukum dan
HAM Sumatera Selatan Nomor: HH.04.04-0152 Tanggal 30 Mei 2024 Hal
Izin Penelitian.
MEMERINTAHKAN :
Kepada : Nama :  ALBERT HARYADI, S.Sos., M.H.
NIP : 19760707 200112 1 001
Pangkat / Gol. Ruang : Penata Tk. | (lli/d)
Jabatan . Kepala Seksi Pembinaan
Untuk : 1. Membimbing pelaksanaan kegiatan penulisan karya ilmiah berupa

skripsi dari Mahasiswa Jurusan Psikologi Universitas Islam Negeri
Raden Fatah Palembang an. Septia Anggraini NIM 20200901054
dengan judul Skripsi “Pengaruh Social Anxiety Terhadap
Psychological Well-Being Pada Warga Binaan di Lembaga
Pembinaan Khusus Anak Kelas | Palembang” mulai tanggal 05 Juni
2024 sampai dengan selesai;

2. Membuat absensi kehadiran dan berkoordinasi pada dosen pembimbing
untuk memberikan penilaian;

3. Setelah selesai membimbing kegiatan dimaksud segera melaporkan
hasil kegiatan kepada Kepala Lembaga Pembinaan Khusus Anak Kelas
| Palembang.

Demikian, untuk dilaksanakan dengan penuh tanggung jawab.

Palembang, 04 Juni 2024 (3
% Ke,
"

Tetra Destorie Imantoro
NIP 197712192000121001
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LEMBAR KEGIATAN KONSULTASI

PENULISAN SKRIPSI
Nama : Septia Anggraini
NIM : 2020901054
Fakultas/Jurusan : Psikologi/Psikologi Islam
Judul Skripsi : Pengaruh Social .Anxsety Terhadap Pychological Weel-

Being Pada Warga Binaan Di Lpka Klas 1 Palembang
No. SK Pembimbing

Akhir Masa Berlaku SK

No Hari/Tanggal Masalah yang dibicarakan Tanda tangan
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FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI RADEN
FATAH PALEMBANG

JL. Prof. K. H. Zainal Abidin Fikri No. 1 KM.

3,5 Palembang, 30126

Telp. (0711)35276 website: www.radenfatah.ac.id

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama : SEPTIA ANGGRAINI
NIM : 2020901054
Judul : pengaruh social anxiety terhadap psychological well-being pada warga binaan di
LPKA Kelas 1 Palembang
Dosen . p EMA YUDIANI M.Si.
Pembimbing
No |Tanggal Topik Catatan Pembimbing
Assalamualaikum bu izin untuk
mengirimkan bimbingan setelah ujian wa'alaikumsalam... untuk saran
dengan revisi 1. Merapikan Lbm dengan |silahkan dibagi menjadi 3 wilayah:
memperjelas ciri-ciri Psychological well- |untuk subjek penelitian, lokasi
2024-10-28 being being pada anak binaan (hal 2-5). |penelitian, dan peneliti selanjutnya.
1 13:21:04 2. Memperbaiki gambar kerangka Kemudian silahkan dicek lagi pelan-
T konseptual (hal 28) 3. Mengubah teori pelan dari bab halaman depan, bab
penghubung (hal 28) 4. memperbaiki typo|1-5, halaman belakang skripsimu,
pada skripsi (bab 1 dan bab 2) 5. masih banyak ditemukan yang
Menambahkan saran untuk warga binaan |ketikannya typo (salah ketik).
( halaman 75)
glssalamualaikum iby, igip mengiljimkan wa'alaikumsalam... oke saya ACC
e terbaru dengan revisi sebagai oo . .
2024-11-01 |berikut: 1. saran dibagi menjadi 3 skripsimy, silahkan lanjutkan ke
2 10:14:15 ; - 0ag ) . |proses penjilidan, namun sebelum itu
:14: wilayah: untuk subjek penelitian, lokasi X -
penelitian, dan peneliti selanjutnya. 2 silahkan cek sekali lagi pelan-pelan
p o L T tata tulis dan tata kalimatmu ya...
erbaikan typo pada skripsi

2024/11/03
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SKALA PENELITIAN
INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bersedia untuk menjadi partisipan
dalam penelitian tentang gambaran diri anak binaan. Saya berkenan mengisi kuesioner

dengan sungguh-sungguh dan tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Saya juga telah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan dari penelitian ini dan apa yang
akan dilakukan dengan informasi yang diperoleh melalui penelitian ini.

SKALA PENELITIAN SKRIPSI PENGARUH SOCIAL ANXIETY TERHADAP
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING PADA WARGA BINAAN DI LPKA KELAS 1
PALEMBANG

Identitas Diri

Nama/Inisial

Usia

Pendidikan Terakhir

Asal Daerah :
Status Pernikahan : / Jumlah Anak (.....)
Penghasilan :
Pekerjaan

Lama Tahanan Yang

Telah Dijalani

Putusan Pengadilan

e Petunjuk Pengisian
Pilihlah jawaban dengan cara memberi tanda centang (V) pada salah satu pilihan
jawaban yang tersedia di kotak sebelah kanan. Pilihlah jawaban yang paling sesuai
dengan keadaan diri Anda yang sebenarnya dengan ketentuan sebagai berikut:

1 = Sangat Tidak Sesuai (STS)

2 = Tidak Sesuai (TS)

3 = Ragu-ragu (RR)

4 = Sesuai (S)

5 = Sangat Sesuai (SS)

Contoh:

Dengan memberi tanda centang (V) pada kolom SS berarti keadaan diri anda
Sangat Sesuai dengan pernyataan tersebut.

No Pernyataan STS | TS |[RR| S | SS

1 Saya merasa bahagia ketika bertemu orang Y4
baru
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Jika Anda ingin mengubah jawaban, berikan tanda strip dua (=) pada tanda silang
pilihan sebelumnya, kemudian beri tanda silang baru pada kotak yang diinginkan.

Contoh:
No Pernyataan STS| TS| RR| S | SS
1 Saya merasa bahagia ketika bertemu orang| V A
baru
Skala 1
No Item Respon
ST/ TS| R| S | S
S R S
1. | Saya khawatir terhadap perkataan teman
tentang saya
2. | Saya khawatir orang lain tidak menyukai
saya
3. | Saya takut orang lain tidak akan menyukai
saya
4. | Saya khawatir tentang apa yang orang lain
pikirkan tentang saya
5. | Saya merasa orang lain mengolok-olok saya
6. | Saya khawatir diejek
7. |Saya merasa bahwa teman-teman
berbicara tentang saya di belakang saya
8. | Jika saya bertengkar, saya khawatir orang
lain tidak akan menyukai saya
9. | Saya merasa gugup ketika bertemu orang
baru
10.| Saya merasa malu pada orang yang tidak
saya kenal
11.| Saya merasa gugup ketika berbicara
dengan teman sebaya yang tidak saya
kenal dengan baik
12.| Saya merasa gugup ketika berada di dekat
orang-orang tertentu
13.| Saya hanya berbicara dengan orang yang
saya kenal dengan sangat baik
14.| Saya khawatir melakukan sesuatu yang
baru di depan orang lain
15.| Sulit bagi saya untuk meminta bantuan
kepada orang lain
16.| Saya takut untuk meminta bantuan kepada
orang lain karena mereka mungkin akan
mengatakan tidak
17.| Saya diam ketika saya bersama sekelompok
orang
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18.

Saya merasa malu bahkan dengan teman
sebaya yang saya kenal baik

Skala 2

No

Item

Respon

STS

TS | RR

SS

Dalam banyak hal saya merasa kecewa
dengan pencapaian saya dalam hidup.

Saya cenderung khawatir tentang apa yang
orang lain pikirkan tentang saya

Sikap saya tentang diri saya mungkin tidak
sepositif yang dirasakan kebanyakan orang
tentang diri mereka sendiri

Secara umum, saya merasa percaya diri dan
positif tentang diri saya sendiri

Saya terkadang merasa seolah-olah saya
telah melakukan semua yang harus dilakukan
dalam hidup

Saya menyukai sebagian besar kepribadian
saya

Saya mengalami kesulitan mengatur hidup
saya yang sesuai dengan standar saya.

Saya menikmati percakapan pribadi dan
mutual dengan anggota keluarga dan teman

Menjaga hubungan dekat memang sulit dan
membuat saya frustrasi

10.

Saya belum mengalami banyak hubungan
yang hangat dan saling percaya dengan
orang lain

11.

Saya tahu bahwa saya dapat mempercayai
teman-teman saya, dan mereka tahu bahwa
mereka dapat mempercayai saya

12.

Saya mengucapkan belasungkawa ketika
teman saya tertimpa musibah

13.

Saya jarang menjenguk teman yang sedang
sakit

14.

Saya senang membantu orang lain, meskipun
saya kurang memiliki hubungan baik dengan
orang tersebut

15.

Saya tidak takut wuntuk menyuarakan
pendapat saya, bahkan ketika itu
bertentangan dengan pendapat kebanyakan
orang.

16.

Keputusan saya biasanya tidak dipengaruhi
oleh apa yang dilakukan orang lain
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17.

Saya menilai diri saya berdasarkan apa yang
menurut saya penting, bukan dari nilai-nilai
yang menurut orang lain penting

18.

Saya cenderung dipengaruhi oleh orang-
orang dengan opini yang kuat

19.

Saya memiliki keyakinan pada pendapat
saya, bahkan jika itu bertentangan dengan
konsensus umum

20.

Sulit bagi saya untuk menyuarakan pendapat
saya sendiri tentang hal-hal yang
kontroversial

21.

Saya tidak mudah digoyahkan atas prinsip
yang sudah diyakini

22,

Saya telah mampu membangun lingkungan
hidup dan gaya hidup yang sesuai dengan
keinginan saya

23.

Saya tidak menikmati berada dalam situasi
baru yang mengharuskan saya untuk
mengubah cara lama saya dalam melakukan
sesuatu

24,

Secara umum, saya merasa bertanggung
jawab atas situasi di mana saya tinggal

25.

Saya tidak cocok dengan orang-orang dan
komunitas di sekitar saya

26.

Saya percaya bahwa memiliki lingkungan
yang mendukung cita-cita dalam hidup
adalah hal penting

27.

Saya selalu mengkondisikan lingkungan
untuk mencapai cita-cita yang saya
kehendaki

28.

Saya tidak memiliki kemampuan untuk
beradaptasi dengan lingkungan

29.

Saya memiliki rasa arah dan tujuan dalam
hidup

30.

Saya cenderung khawatir tentang apa yang
orang lain pikirkan tentang saya

31.

Saya tidak memiliki pemahaman yang baik
tentang apa yang ingin saya capai dalam
hidup

32.

Saya senang membuat rencana untuk masa
depan dan bekerja untuk mewujudkannya

33.

Saya menjalani hidup satu hari pada satu
waktu dan tidak terlalu memikirkan masa
depan

34.

Saya terkadang merasa seolah-olah saya
telah melakukan semua yang harus dilakukan
dalam hidup




35.| Saya senantiasa memikirkan perilaku apa
yang harus saya perbaiki dikemudian hari

36.| Memandang permasalahan masa lalu sebagai
sebuah pengalaman hidup

37.| Segala kehidupan lampau yang menyakitkan
harus dilupakan sepenuhnya

38.| Saya pikir penting untuk  memiliki
pengalaman baru yang menantang cara
berpikir tentang diri dan tentang dunia

39.| Saya cukup pandai mengelola banyak
tanggung jawab dalam kehidupan sehari-hari
saya

40.| Bagi saya, hidup  adalah proses
pembelajaran, perubahan, dan pertumbuhan
yang berkelanjutan

41.| Saya tidak tertarik dengan aktivitas yang
akan memperluas wawasan saya

42.| Saya berhenti mencoba membuat perbaikan
atau perubahan besar dalam hidup saya
sejak lama

Silakan cek kembali jawaban anda, pastikan tidak ada yang terlewati.
semoga Allah melacarkan segala urusan teman-teman sekalian Aamiin.

*TERIMA KASIH*
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