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SKALA PENELITIAN 

 

INFORMED CONSENT 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bersedia untuk menjadi partisipan 
dalam penelitian tentang gambaran diri anak binaan. Saya berkenan mengisi kuesioner 

dengan sungguh-sungguh dan tanpa ada paksaan dari pihak manapun.  
 

Saya juga telah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan dari penelitian ini dan apa yang 

akan dilakukan dengan informasi yang diperoleh melalui penelitian ini.  
 

  ……………., 2024  
 

 

     
                 

 (..……………………) 
  

 

 

SKALA PENELITIAN SKRIPSI PENGARUH SOCIAL ANXIETY TERHADAP 
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING PADA WARGA BINAAN DI LPKA KELAS 1 

PALEMBANG 
 

Identitas Diri   

Nama/Inisial   : 
Usia   : 

Pendidikan Terakhir  : 
Asal Daerah   : 

Status Pernikahan  :    / Jumlah Anak (.....) 
Penghasilan   :  

Pekerjaan   : 

Lama Tahanan Yang  : 
Telah Dijalani  

Putusan Pengadilan  : 
 

• Petunjuk Pengisian  

Pilihlah jawaban dengan cara memberi tanda centang (√) pada salah satu pilihan 
jawaban yang tersedia di kotak sebelah kanan. Pilihlah jawaban yang paling sesuai 
dengan keadaan diri Anda yang sebenarnya dengan ketentuan sebagai berikut:  

1 = Sangat Tidak Sesuai (STS) 

2 = Tidak Sesuai (TS) 
3 = Ragu-ragu (RR) 

4 = Sesuai (S) 
5 = Sangat Sesuai (SS) 
 

Contoh:  

Dengan memberi tanda centang (√) pada kolom SS berarti keadaan diri anda 

Sangat Sesuai dengan pernyataan tersebut. 

No  Pernyataan  STS  TS   RR S  SS  

1   Saya merasa bahagia ketika bertemu orang 
baru 

        √  
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Jika Anda ingin mengubah jawaban, berikan tanda strip dua (=) pada tanda silang 

pilihan sebelumnya, kemudian beri tanda silang baru pada kotak yang diinginkan. 
Contoh:  

No  Pernyataan  STS  TS  RR  S  SS  

1   Saya merasa bahagia ketika bertemu orang 
baru 

√         √  

 
Skala 1 

No Item Respon 

ST
S 

TS R
R 

S S
S 

1.  Saya khawatir terhadap perkataan teman 
tentang saya 

     

2.  Saya khawatir orang lain tidak menyukai 
saya 

     

3.  Saya takut orang lain tidak akan menyukai 
saya 

     

4.  Saya khawatir tentang apa yang orang lain 
pikirkan tentang saya 

     

5.  Saya merasa orang lain mengolok-olok saya      

6.  Saya khawatir diejek      

7.  Saya merasa bahwa teman-teman 
berbicara tentang saya di belakang saya 

     

8.  Jika saya bertengkar, saya khawatir orang 
lain tidak akan menyukai saya 

     

9.  Saya merasa gugup ketika bertemu orang 
baru 

     

10.  Saya merasa malu pada orang yang tidak 
saya kenal 

     

11.  Saya merasa gugup ketika berbicara 
dengan teman sebaya yang tidak saya 
kenal dengan baik 

     

12.  Saya merasa gugup ketika berada di dekat 
orang-orang tertentu 

     

13.  Saya hanya berbicara dengan orang yang 
saya kenal dengan sangat baik 

     

14.  Saya khawatir melakukan sesuatu yang 
baru di depan orang lain 

     

15.  Sulit bagi saya untuk meminta bantuan 
kepada orang lain 

     

16.  Saya takut untuk meminta bantuan kepada 
orang lain karena mereka mungkin akan 
mengatakan tidak 

     

17.  Saya diam ketika saya bersama sekelompok 
orang 
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18.  Saya merasa malu bahkan dengan teman 
sebaya yang saya kenal baik 

     

 

 
Skala 2 

 

No Item Respon 

STS TS RR S SS 

1.  Dalam banyak hal saya merasa kecewa 
dengan pencapaian saya dalam hidup. 

     

2.  Saya cenderung khawatir tentang apa yang 
orang lain pikirkan tentang saya 

     

3.  Sikap saya tentang diri saya mungkin tidak 
sepositif yang dirasakan kebanyakan orang 
tentang diri mereka sendiri 

     

4.  Secara umum, saya merasa percaya diri dan 
positif tentang diri saya sendiri 

     

5.  Saya terkadang merasa seolah-olah saya 
telah melakukan semua yang harus dilakukan 
dalam hidup 

     

6.  Saya menyukai sebagian besar kepribadian 
saya 

     

7.  Saya mengalami kesulitan mengatur hidup 
saya yang sesuai dengan standar saya. 

     

8.  Saya menikmati percakapan pribadi dan 
mutual dengan anggota keluarga dan teman 

     

9.  Menjaga hubungan dekat memang sulit dan 
membuat saya frustrasi 

     

10.  Saya belum mengalami banyak hubungan 
yang hangat dan saling percaya dengan 
orang lain 

     

11.  Saya tahu bahwa saya dapat mempercayai 
teman-teman saya, dan mereka tahu bahwa 
mereka dapat mempercayai saya 

     

12.  Saya mengucapkan belasungkawa ketika 
teman saya tertimpa musibah 

     

13.  Saya jarang menjenguk teman yang sedang 
sakit 

     

14.  Saya senang membantu orang lain, meskipun 
saya kurang memiliki hubungan baik dengan 
orang tersebut 

     

15.  Saya tidak takut untuk menyuarakan 
pendapat saya, bahkan ketika itu 
bertentangan dengan pendapat kebanyakan 
orang. 

     

16.  Keputusan saya biasanya tidak dipengaruhi 
oleh apa yang dilakukan orang lain 
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17.  Saya menilai diri saya berdasarkan apa yang 
menurut saya penting, bukan dari nilai-nilai 
yang menurut orang lain penting 

     

18.  Saya cenderung dipengaruhi oleh orang-
orang dengan opini yang kuat 

     

19.  Saya memiliki keyakinan pada pendapat 
saya, bahkan jika itu bertentangan dengan 
konsensus umum 

     

20.  Sulit bagi saya untuk menyuarakan pendapat 
saya sendiri tentang hal-hal yang 
kontroversial 

     

21.  Saya tidak mudah digoyahkan atas prinsip 
yang sudah diyakini 

     

22.  Saya telah mampu membangun lingkungan 
hidup dan gaya hidup yang sesuai dengan 
keinginan saya 

     

23.  Saya tidak menikmati berada dalam situasi 
baru yang mengharuskan saya untuk 
mengubah cara lama saya dalam melakukan 
sesuatu 

     

24.  Secara umum, saya merasa bertanggung 
jawab atas situasi di mana saya tinggal 

     

25.  Saya tidak cocok dengan orang-orang dan 
komunitas di sekitar saya 

     

26.  Saya percaya bahwa memiliki lingkungan 
yang mendukung cita-cita dalam hidup 
adalah hal penting 

     

27.  Saya selalu mengkondisikan lingkungan 
untuk mencapai cita-cita yang saya 
kehendaki 

     

28.  Saya tidak memiliki kemampuan untuk 
beradaptasi dengan lingkungan 

     

29.  Saya memiliki rasa arah dan tujuan dalam 
hidup 

     

30.  Saya cenderung khawatir tentang apa yang 
orang lain pikirkan tentang saya 

     

31.  Saya tidak memiliki pemahaman yang baik 
tentang apa yang ingin saya capai dalam 
hidup 

     

32.  Saya senang membuat rencana untuk masa 
depan dan bekerja untuk mewujudkannya 

     

33.  Saya menjalani hidup satu hari pada satu 
waktu dan tidak terlalu memikirkan masa 
depan 

     

34.  Saya terkadang merasa seolah-olah saya 
telah melakukan semua yang harus dilakukan 
dalam hidup 
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35.  Saya senantiasa memikirkan perilaku apa 
yang harus saya perbaiki dikemudian hari 

     

36.  Memandang permasalahan masa lalu sebagai 
sebuah pengalaman hidup 

     

37.  Segala kehidupan lampau yang menyakitkan 
harus dilupakan sepenuhnya 

     

38.  Saya pikir penting untuk memiliki 
pengalaman baru yang menantang cara 
berpikir tentang diri dan tentang dunia 

     

39.  Saya cukup pandai mengelola banyak 
tanggung jawab dalam kehidupan sehari-hari 
saya 

     

40.  Bagi saya, hidup adalah proses 
pembelajaran, perubahan, dan pertumbuhan 
yang berkelanjutan 

     

41.  Saya tidak tertarik dengan aktivitas yang 
akan memperluas wawasan saya 

     

42.  Saya berhenti mencoba membuat perbaikan 
atau perubahan besar dalam hidup saya 
sejak lama 

     

 
Silakan cek kembali jawaban anda, pastikan tidak ada yang terlewati. 

semoga Allah melacarkan segala urusan teman-teman sekalian Aamiin. 
 

*TERIMA KASIH* 
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DATA PRIBADI 
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Agama : Islam 

Status : Belum Menikah 
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