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Lampiran 3 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 7 

SKALA PENELITIAN 

A. Identitas Subjek 

Nama/Inisial  : 

Angkatan   : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

B. Informed Consent 

Pengisian survey atau kuesioner ini merupakan salah satu bagian dari 

proses penelitian skripsi penulis mengenai hubungan emotional 

intelligence dengan perilaku phubbing pada mahasiswa Fakultas 

Psikologi UIN Raden Fatah Palembang. Segala bentuk informasi pribadi 

akan kami rahasiakan dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian. 

Apakah anda bersedia mengisi pernyataan-pernyataan dalam kuesioner 

ini? (jawab dengan memberikan tanda centang √) 

YA  

TIDAK  

C. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah pernyataan-pernyataan dibawah ini dengan teliti dan 
cermat. 

2. Pililhlah jawaban yang merefleksian sesuai dengan pribadi anda 
dalam pernyataan tersebut dengan memberikan tanda centang (√) 

3. Jawablah pernyataan sesuai dengan pilihan atau opsi yang 
disediakan 
SS   : Sangat Sesuai 
S   : Sesuai 
CS   : Cukup Sesuai 
TS   : Tidak Sesuai 
STS   : Sangat Tidak Sesuai 

4. Dalam pernyataan ini tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban 
benar 

5. Jika sudah selesai menjawab, periksa kembali semua jawaban serta 
pastikan pernyataan tersebut tidak ada yang terlewat. 
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SKALA EMOTIONAL INTELLIGENCE 

No Pernyataan SS S CS TS STS 

1 

Saya dapat memahami mengapa 

terjadi perubahan suasana hati pada 

diri saya 

 

    

2 
Saya dapat memahami makna dari 

suasana hati saya dengan baik  
 

    

3 
Saya tahu apakah hidup saya 

bahagia atau tidak 
 

    

4 
Saya dapat mengetahui penyebab 

saya marah 
 

    

5 
Saya dapat menyadari penyebab 

dari perasaan kecewa yang muncul 
 

    

6 
Saya paham betul, alasan saya 

merasa sedih 
 

    

7 
Saya dapat mengontrol amarah agar 

tidak meluap-luap 
 

    

8 
Tidak berlarut-larut dalam 

kesedihan 
 

    

9 
Saya dapat menenangkan diri 

dengan cepat ketika marah 
 

    

10 

Saya senantiasa berusaha berpikir 

positif dalam menghadapi suatu 

cobaan 

 

    

11 

Saya dapat memberikan dorongan 

pada diri sendiri untuk melakukan 

yang terbaik 
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12 

Saya dapat memberikan dorongan 

pada diri sendiri untuk melakukan 

yang terbaik 

 

    

13 Optimis dalam mencapai cita-cita      

14 
Saya mudah untuk bangkit kembali 

ketika terpuruk 
 

    

15 
Saya senantiasa mengevaluasi diri 

agar lebih baik kedepannya 
 

    

16 
Saya dapat memotivasi diri sendiri 

dengan baik 
 

    

17 
Saya dapat memahami perasaan 

teman saya 
 

    

18 
Saya dapat mengamati perasaan 

orang lain dengan sangat baik 
 

    

19 
Saya memiliki kepekaan terhadap 

suasana hati orang lain 
 

    

20 
Saya merasa iba jika melihat orang 

yang terkena musibah 
 

    

21 

Saya berusaha menjaga perilaku 

agar tidak menyinggung perasaan 

orang lain 

 

    

22 
Mendengarkan dengan seksama 

ketika orang lain berbicara 
 

    

23 
Saya dapat menyelesaikan masalah 

dengan orang lain secara rasional 
 

    

24 
Mudah memaafkan orang lain yang 

telah menyakiti saya 
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SKALA PHUBBING 

No Pernyataan SS S CS TS STS 

1 
Ketika berada dikeramaian, saya 

memilih untuk bermain smartphone 
 

    

2 

Tidak suka berbicara dengan orang 

lain disekitar, lebih memilih untuk 

bermain smartphone 

 

    

3 

Saat bepergian ke tempat baru, saya 

lebih suka 

bermain smartphone daripada 

mengobrol dengan orang lokal 

 

    

4 

Saat dalam perjalanan bersama 

keluarga, saya memilih 

bermain smartphone daripada 

memulai obrolan 

 

    

5 

Saat teman berbicara pada saya, 

biasanya saya sambil 

bermain smartphone 

 

    

6 

Lebih suka 

memperhatikan smartphone daripada 

mendengarkan orang lain berbicara 

 

    

7 

Saat sedang berdiskusi kelompok, 

saya tetap 

membuka smartphone daripada 

fokus mendengarkan 

 

    

8 

Saat sedang mendengarkan ceramah 

agama, saya mengecek notifikasi 

pesan masuk di smartphone 
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9 

Ketika seseorang menasihati saya, 

saya berpura-pura mendengarkan 

sambil bermain smartphone 

 

    

10 

Memilih 

mengecek smartphone daripada 

menanggapi orang yang sedang 

bercerita 

 

    

11 

Saat ada orang yang meminta 

tolong, saya berpura-pura tidak 

mendengarnya sambil 

membuka smartphone 

 

    

12 

Saya cenderung tidak menanggapi 

orang yang berbicara, karena saya 

lebih fokus dengan smartphone  

 

    

13 
Ketika berdebat, saya lebih memilih 

untuk bermain smartphone 
 

    

14 

Ketika bangun di pagi hari, hal 

pertama yang saya lakukan adalah 

mengecek smartphone 

 

    

15 
Sebelum tidur, saya 

memeriksa smartphone terlebih dulu 
 

    

16 
Bagi saya, tiada hari tanpa 

bermain smartphone 
 

    

17 

Saat malam hari saya 

bermain smartphone sampai saya 

tertidur 

 

    

18 

Dalam sehari saya menghabiskan 

waktu cukup lama dalam 

bermain smartphone 
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19 
Merasa sulit untuk lepas 

dari smartphone 
 

    

20 

Saya merasa cemas 

ketika smartphone saya tertinggal di 

rumah saat bepergian 

 

    

21 
Saat tidur, smartphone  harus tetap 

dekat dengan saya 
 

    

22 

Lebih panik jika tidak 

membawa smartphone daripada 

tidak memiliki teman perjalanan 

 

    

23 
Tetap membawa smartphone saat 

sedang ke kamar mandi 
 

    

24 

Saya memilih untuk kembali ke 

rumah untuk 

mengambil smartphone, 

meskipun akan terlambat untuk 

sampai di kampus 

 

    

25 

Saya malas berpergian keluar 

dengan teman-teman, lebih baik 

berlama-lama dalam 

bermain smartphone 

 

    

26 

Tidak tertarik dalam pertemuan 

keluarga, lebih memilih untuk 

memainkan smartphone 

 

    

27 
Saya memilih untuk menghindari 

aktifitas sosial bersama masyarakat 
 

    

28 

Lebih baik aktif di media sosial 

daripada aktif berpartisipasi langsung 

dalam kegiatan sosial 
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29 

Saya tetap bermain smartphone, 

meskipun saya sedang berpartisipasi 

dalam suatu kegiatan sosial  

 

    

30 

Saat bergaul dengan banyak 

orang,  saya lebih suka 

untuk bermain smartphone 

 

    

31 

Menyendiri dikamar sambil bermain 

smartphone, daripada berinteraksi 

dengan keluarga 

 

    

32 

Lebih memilih 

bermain smartphone, daripada 

menghadiri undangan orang lain 

 

    

33 

Lebih suka 

memperhatikan smartphone daripada 

menyapa teman atau memulai 

obrolan 

 

    



86 
 

Lampiran 8 

DOKUMENTASI 

Kuesioner 
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Penyebaran Kuesioner 
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Lampiran 9 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Data Pribadi 

Nama    : Syafaat Bayu Tirto 

Tempat/Tanggal Lahir : Palembang, 13 Desember 2002 

Jenis Kelamin   : Laki-laki 

Agama   : Islam 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Status    : Belum Menikah 

Alamat   : Jl. Pancasila RT. 21 RW. 02 Sako Baru 

  Palembang 

No. Whatsapp  : 0878-9954-9286 

E-mail    : syafaatbayu660@gmail.com 

Instagram   : syafaatbayu_ 

Riwayat Pendidikan 

MI Al-Arqam     (2008-2014) 

SMPN 27 Palembang   (2014-2017) 

SMAN 16 Palembang   (2017-2020) 

UIN Raden Fatah Palembang  (2020-2024) 

Riwayat Organisasi 

Rohis SMAN 16 Palembang   (2017-2019) 

LDK UIN Raden Fatah Palembang  (2020-2022) 

Asisten Laboratorium Fakultas Psikologi (2023-2024) 


