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LAMPIRAN 2 SURAT IZIN PRAPENELITIAN 
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LAMPIRAN 3 SURAT BALASAN PRA PENELITIAN 
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LAMPIRAN 4 SURAT IZIN PENELITIAN DARI UIN RADEN FATAH 
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LAMPIRAN 5 SURAT IZIN PENELITIAN DARI DINAS PENDIDIKAN KOTA 

PALEMBANG 
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LAMPIRAN 6 SURAT IZIN PENELITIAN DARI KESBANGPOL 
 
 

 



92 
 

LAMPIRAN 7 SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 8 LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 
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LAMPIRAN 9 LEMBAR KONSULTASI PENGUJI I 
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LEMBAR KONSULTASI PENGUJI II 
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LAMPIRAN 10 LEMBAR PLAGIASI 
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LAMPIRAN 11 SKALA PENELITIAN 
 
 
Nama : 

Kelas : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

Alamat : 

 
Petunjuk pengisian: 

1. Isilah kolon identitas saudara dengan lengkap. 

2. Soal dalam kuesioner tersaji dalam berntuk pernyataan-pernyataan. 
Terdapat 4 pilihan jawaban antara lain: 

a. Sangat Sesuai : SS 

b. Sesuai : S 

c. Tidak Sesuai : TS 

d. Sangat Tidak Sesuai : STS 

3. Pilihlah jawaban sesuai dengan apa yang saudara rasakan. Semua 

jawaban adalah benar, tidak ada jawaban yang salah. 

4. Penelitian ini membutuhkan kejujuran, isilah semua pernyataan 

dengan jujur sesuai dengan gambaran diri saudara. 

5. Kerahasiaan identitas saudara dalam penelitian ini terjamin. 

6. Hasil kuesioner tidak berpengaruh secara personal pada diri saudara, 

melainkan sepenuhnya dimanfaatkan untuk pengembangan 

keilmuan psikologi di Indonesia. 

 
Skala Perilaku Agresi 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. 

Beberapa teman mengatakan bahwa 

saya mudah marah. 

    

 

 
2. 

Jika saya harus menggunakan 

kekerasan untuk melindungi hak- 

hak saya maka saya akan 

melakukannya. 
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3. 

Ketika orang lain sangat baik 

kepada saya, saya berfikir mereka 

pasti punya maksud tertentu. 

    

 
4. 

Ketika tidak saya setuju dengan 

teman-teman, saya akan langsung 

memberitahukannya. 

    

5. 
Saya merusak barang yang ada di 

sekitar saya ketika saya marah. 

    

 
6. 

Saya tidak dapat menerima 

keputusan orang lain yang tidak 

setuju dengan saya. 

    

 
7. 

Saya bertanya-tanya mengapa saya 

merasakan hal-hal yang tidak 

menyenangkan. 

    

8. Saya mudah memukul orang.     

9. Saya seorang yang emosian.     

10. Saya curiga terhadap orang asing 
yang selalu rama terhadap saya 

    

11 Saya mengancam teman saya untuk 
mendapatkan apa yang sayainginkan. 

    

12 Saya mudah marah, tetapi mudah 
reda dengan cepat 

    

13 Ketika saya dibujuk untuk memukul 
teman, saya akan melakukannya. 

    

14 Ketika orang mengganggu saya, 
saya akan menunjukkan 
ketidaksukaan saya dengan berkata 
kasar. 

    

15 Saya merasa iri dengan orang lain.     

16 Saat saya memukul orang lain saya 

beranggapan perbuatan saya tidak 
salah. 

    

17 Saya mengambil keputusan tanpa 
berpikir panjang tentang akibatnya. 
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18 Saya sulit mengendalikan emosi.     

19 Ketika saya dalam keadaan 

terpukul, saya menunjukkan 
perasaan saya kepada orang. 

    

20 Saya sering bertengkar mulut dan 
tidak sependapat dengan teman 
saya. 

    

21 Ketika saya dipukul saya akan 
membalasnya. 

    

22 Ketika saya merasa begitu marah 
saya merasa seperti tong mesiu yang 
siap meledak. 

    

23 Saya merasa teman-teman saya 
menertawakan saya di belakangsaya. 

    

24 Orang lain selalu terlihat seperti 
menginginkan hal-hal yang enaknya 
Saja. 

    

25 Saya melakukan perkelahian fisik 
karena ada yang memprovokasi. 

    

26 Saya tahu, teman-teman saya sering 

membicarakan kejelekan di 

belakang saya. 

    

27 Teman saya mengatakan bahwa 
saya orang yang senang berdebat. 

    

28 Saya dapat tiba-tiba marah tanpa 
ada alasan. 

    

29 Saya lebih sering terlibat 

perkelahian fisik dibanding teman- 

teman 

    

 
Skala Kecerdasan Emosi 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya menahan diri ketika marah.     

2. 
Saya merasa senang jika 

mendapatkan pujiandari orang lain. 

    

3. 
Saya tahu penyebab kekecewaan 

yang terjadipada diri saya. 
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4. 
Saya tahu kapan saya sedih dan 

kapan sayamerasa gembira. 

    

5. 
Saya mampu mengungkapkan 

perasaan yangsedang saya rasakan 

kepada orang lain. 

    

6. 
Saya mudah marah tanpa sebab 

yang jelas. 

    

7. 
Saya merasa tidak mengerti 

perasaan sayasendiri. 

    

8. 
Saya kurang menyadari perasaan 

saya sendiri. 

    

9. 
Saya tidak tahu perasaan apa yang 

sedang sayarasakan. 

    

10. 
Saya sulit mengungkapkan perasaan 

sayakepada orang lain. 

    

 
11. 

Saya berusaha untuk tetap tenang 

ketika sedang menghadapi 

persoalan yang tidakmampu saya 

selesaikan. 

    

12. 

Jika saya merasa marah, saya 

berusaha menahannya dengan cara 

menyendiri sejenak. 

    

13. 
Saya mampu mengontrol pikiran 

dan tindakandalam situasi apapun. 

    

 
14. 

Saya berusaha menahan diri untuk 
tidakmengejek teman ketika sedang 
marah. 

    

 
15. 

Saya berusaha menghindari 
perkelahian dengan teman walaupun 
saya sedang marah 
padanya. 

    

16. 
Saya merasa sulit mengendalikan 
keinginan- keinginan saya. 

    

17. 
Jika sedang marah, saya segera 
melampiaskannya pada orang lain. 

    

18. Saya merasa kebingungan 
mengungkapkan kemarahan saya. 

    

19. Saya sulit memfokuskan pikiran 
ketika sedang mempunyai masalah. 
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20. Saya seringkali bertengkar dengan 
orang yang tidak saya sukai. 

    

21. Persaingan yang tinggi memacu 
saya untuklebih maju lagi. 

    

 
22. 

Saya berusaha untuk tetap 
menyelesaikan tugasdi saat saya 
sedang sedih. 

    

 
23. 

Saya akan berusaha lebih keras 
untuk menyelesaikan tugas yang 
menumpukmeskipun saya lelah. 

    

 
24. 

Saya mampu bertindak sesuai 
keinginan sayatanpa harus diarahkan 
oleh orang lain. 

    

 
25. 

Saya percaya akan berhasil jika 
memaksimalkan potensi dan bakat 
yang saya miliki. 

    

26. Saya putus asa ketika hasil yang 
saya harapkan tidak tercapai. 

    

27. 
Saya malas menyelesaikan tugas 
saat saya sedang kecewa. 

    

 
28. 

Jika sedang bosan, saya akan 
meninggalkantugas walaupun sudah 
mendekati deadline. 

    

29. Saya sulit membayangkan 
kehidupan di masadepan. 

    

30. 
Saya ragu dengan potensi yang saya 
miliki. 

    

31. 
Saya mampu memahami apa 
yang dialami teman. 

    

 
32. 

Saya memikirkan perasaan orang lain 
sebelummengungkapkan 
suatu pendapat. 

    

33. Saya ikut gembira ketika teman 
mendapat nilai bagus. 

    

34. Saya peka terhadap perasaan orang 
lain. 

    

 
35. 

Saya berusaha untuk lebih 
menghibur teman yang sedang 
mengalami kesedihan. 
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36. 

Saya sulit merasa iba jika ada 
teman yang sedang mempunyai 
masalah. 

    

37. Saya masih dapat tertawa lepas 
meskipun teman saya sedang sedih. 

    

 
38. 

Saya sulit merasakan perasaan 
teman saya ketika ia sedang 
mengalami masalah. 

    

 
39. 

Saya akan tetap mengadakan pesta 
yang meriah di rumah walaupun 
tetangga sedangberduka cita. 

    

 
40. 

Saya akan bersikap cuek dengan 
musibah yang menimpa teman, 
karena itu bukan urusan saya. 

    

 
41. 

Saya mudah mencari topik 
yang tepat saatberbincang- bincang 
dengan orang lain. 

    

 
42. 

Saya masih bisa bertegur sapa 
dengan teman yang telah 
menyinggung perasaan saya. 

    

43. 
Saya mempunyai banyak 
teman baik disekolah maupun di 
rumah 

    

44. 
Teman-teman menyukai saya 
karena sayaramah 

    

 
45. 

Dengan siapapun saya bicara, saya 
berusaha untuk menjadi 
pendengar yang baik. 

    

46. 
Saya sulit menemukan orang yang 
bisa diajak bekerja sama 

    

47. 
Jika seseorang menyinggung 
perasaan saya, saya biasa saja. 

    

 
48. 

Saya akan berkelompok dengan 
teman-temansatu geng untuk 
mengerjakan tugas yang 
diberikan oleh guru. 

    

49. 
Saya sulit bekerjasama dengan 
orang yangtidak saya sukai. 

    

50. 
Saya lebih suka mengerjakan tugas 
sendiri. 
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LAMPIRAN 12 INFORMED CONSENT 
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LAMPIRAN 13 DOKUMENTASI 
 

 

Pre-test Kecerdasan Emosi yang diberikan kepada subjek penelitian. 

 

 

Pelaksanaan Terapi Bermain Kelompok 

Sesi 1. “Building Raport” 

 

Pelaksanaan Terapi Bermain 

Kelompok Sesi 3. “What IF” 

 

Pelaksanaan Terapi Bermain 

Kelompok Sesi 4. “Staco” 

Pelaksanaan Terapi Bermain 

Kelompok Sesi 2. “Emosi 

Pantomim” 
 

Salah satu subjek tengah menjelaskan 

hasil gambarannya dari permainan 

“What IF” 
 

Pelaksanaan Terapi Bermain Kelompok 

Sesi 5. “Terminasi dan Evaluasi” 
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Post-Test Kecerdasan Emosi yang diberikan kepada subjek penelitian. 
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LAMPIRAN 14  HASIL OLAH DATA TRY OUT 

 

a. Hasil Uji Validitas Perilaku Agresi 

 

Correlations 

 Item2 

5 

Item26 Item27 Item28 Item2 

9 

Tota 

l 

Item0 

1 

Pearson 

Correlation 

.493** -.328** 1.000** .127 .164* .452 
** 

Sig. (2- 

tailed) 

.000 .000 .000 .119 .043 .000 

N 152 152 152 152 152 152 

Item0 

2 

Pearson 

Correlation 

.010 .031 -.105 .117 .187* .321 
** 

Sig. (2- 

tailed) 

.904 .707 .199 .150 .021 .000 

N 152 152 152 152 152 152 

Item0 

3 

Pearson 

Correlation 

.186* -.193* .088 .072 .106 .456 
** 

Sig. (2- 

tailed) 

.022 .017 .283 .375 .195 .000 

N 152 152 152 152 152 152 

Item0 

4 

Pearson 

Correlation 

.407** -.253** .164* .004 1.000* 
* 

.566 
** 

Sig. (2- 

tailed) 

.000 .002 .043 .965 .000 .000 

N 152 152 152 152 152 152 

Item0 

5 

Pearson 

Correlation 

.384** -.254** .171* -.021 .981** .584 
** 

Sig. (2- 

tailed) 

.000 .002 .035 .797 .000 .000 

N 152 152 152 152 152 152 

Item0 

6 

Pearson 

Correlation 

.171* -.137 .078 -.025 .220** .380 
** 

Sig. (2- 

tailed) 

.035 .093 .340 .761 .006 .000 
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 N 152 152 152 152 152 152 

Item0 

7 

Pearson 

Correlation 

-.424** 1.000** -.328** -.184* -.253** - 

.320 
** 

Sig. (2- 

tailed) 

.000 .000 .000 .023 .002 .000 

N 152 152 152 152 152 152 

Item0 

8 

Pearson 

Correlation 

.417** -.271** .323** .132 .052 .607 
** 

Sig. (2- 

tailed) 

.000 .001 .000 .106 .521 .000 

N 152 152 152 152 152 152 

Item0 

9 

Pearson 

Correlation 

.953** -.411** .538** .110 .372** .656 
** 

Sig. (2- 

tailed) 

.000 .000 .000 .175 .000 .000 

N 152 152 152 152 152 152 

Item1 

0 

Pearson 

Correlation 

.069 -.226** .095 .059 .080 .345 
** 

Sig. (2- 

tailed) 

.398 .005 .244 .471 .327 .000 

N 152 152 152 152 152 152 

Item1 

1 

Pearson 

Correlation 

.123 -.049 -.076 -.142 .210** .268 
** 

Sig. (2- 

tailed) 

.132 .547 .353 .081 .009 .001 

N 152 152 152 152 152 152 

Item1 

2 

Pearson 

Correlation 

.054 -.024 .031 -.009 -.029 .422 
** 

Sig. (2- 

tailed) 

.505 .772 .706 .917 .721 .000 

N 152 152 152 152 152 152 

Item1 

3 

Pearson 

Correlation 

.033 .014 -.005 .181* .203* .366 
** 

Sig. (2- 

tailed) 

.684 .864 .955 .026 .012 .000 

N 152 152 152 152 152 152 

Item1 

4 

Pearson 

Correlation 

.312** -.252** .205* .150 .214** .582 
** 
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 Sig. (2- 

tailed) 

.000 .002 .011 .064 .008 .000 

N 152 152 152 152 152 152 

Item1 

5 

Pearson 

Correlation 

.191* -.305** .178* .096 .135 .337 
** 

Sig. (2- 

tailed) 

.018 .000 .028 .238 .097 .000 

N 152 152 152 152 152 152 

Item1 

6 

Pearson 

Correlation 

.061 .029 -.189* -.164* .132 .262 
** 

Sig. (2- 

tailed) 

.454 .719 .019 .043 .104 .001 

N 152 152 152 152 152 152 

Item1 

7 

Pearson 

Correlation 

.228** -.168* .202* -.121 .142 .293 
** 

Sig. (2- 

tailed) 

.005 .038 .012 .138 .080 .000 

N 152 152 152 152 152 152 

Item1 

8 

Pearson 

Correlation 

.193* -.193* .088 .081 .106 .445 
** 

Sig. (2- 

tailed) 

.017 .017 .283 .323 .195 .000 

N 152 152 152 152 152 152 

Item1 

9 

Pearson 

Correlation 

.384** -.254** .171* -.021 .981** .584 
** 

Sig. (2- 

tailed) 

.000 .002 .035 .797 .000 .000 

N 152 152 152 152 152 152 

Item2 

0 

Pearson 

Correlation 

.068 -.188* .137 .967** -.013 .303 
** 

Sig. (2- 

tailed) 

.404 .020 .091 .000 .878 .000 

N 152 152 152 152 152 152 

Item2 

1 

Pearson 

Correlation 

.426** -.410** .303** .200* .102 .417 
** 

Sig. (2- 

tailed) 

.000 .000 .000 .013 .212 .000 

N 152 152 152 152 152 152 

Item2 Pearson .026 -.030 .026 -.025 -.014 .420 
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2 Correlation      ** 

Sig. (2- 

tailed) 

.752 .710 .755 .764 .860 .000 

N 152 152 152 152 152 152 

Item2 

3 

Pearson 

Correlation 

.417** -.271** .323** .132 .052 .607 
** 

Sig. (2- 

tailed) 

.000 .001 .000 .106 .521 .000 

N 152 152 152 152 152 152 

Item2 

4 

Pearson 

Correlation 

.078 -.051 -.032 .087 .093 .210 
** 

Sig. (2- 

tailed) 

.341 .534 .700 .289 .253 .009 

N 152 152 152 152 152 152 

Item2 

5 

Pearson 

Correlation 

1 -.424** .493** .095 .407** .625 
** 

Sig. (2- 

tailed) 

 .000 .000 .243 .000 .000 

N 152 152 152 152 152 152 

Item2 

6 

Pearson 

Correlation 

-.424** 1 -.328** -.184* -.253** - 

.320 
** 

Sig. (2- 

tailed) 

.000  .000 .023 .002 .000 

N 152 152 152 152 152 152 

Item2 

7 

Pearson 

Correlation 

.493** -.328** 1 .127 .164* .452 
** 

Sig. (2- 

tailed) 

.000 .000  .119 .043 .000 

N 152 152 152 152 152 152 

Item2 

8 

Pearson 

Correlation 

.095 -.184* .127 1 .004 .274 
** 

Sig. (2- 

tailed) 

.243 .023 .119  .965 .001 

N 152 152 152 152 152 152 

Item2 

9 

Pearson 

Correlation 

.407** -.253** .164* .004 1 .566 
** 

Sig. (2- 

tailed) 

.000 .002 .043 .965  .000 
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 N 152 152 152 152 152 152 

Total Pearson 

Correlation 

.625** -.320** .452** .274** .566** 1 

Sig. (2- 

tailed) 

.000 .000 .000 .001 .000  

N 152 152 152 152 152 152 

 
b. Hasil Uji Validitas Kecerdasan Emosi 

 

Correlations 

 Item4 

4 

Item45 Item 

46 

Item 

47 

Item 

48 

Item 

49 

Item 

50 

Item 

51 

Item0 

1 

Pearson 

Correlati 

on 

.167* .126 -.067 -.044 .101 -.054 .135 .231* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.040 .122 .415 .588 .217 .505 .098 .004 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item0 

2 

Pearson 

Correlati 

on 

.031 .083 .182* -.068 .197* .150 .092 .404* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.703 .308 .025 .404 .015 .065 .260 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item0 

3 

Pearson 

Correlati 

on 

-.021 .001 1.00 

0** 

.087 .120 .074 .050 .291* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.797 .988 .000 .288 .140 .365 .539 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item0 

4 

Pearson 

Correlati 

on 

.099 .232** .157 -.150 .209* 
* 

-.085 .031 .244* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.225 .004 .054 .064 .010 .296 .709 .002 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item0 

5 

Pearson 

Correlati 

on 

.126 .200* .021 .030 .237* 
* 

-.036 .102 .338* 
* 
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 Sig. (2- 

tailed) 

.123 .013 .795 .717 .003 .658 .209 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item0 

6 

Pearson 

Correlati 

on 

-.005 -.115 .015 .391* 
* 

-.088 .128 -.026 .254* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.949 .157 .855 .000 .279 .117 .747 .002 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item0 

7 

Pearson 

Correlati 

on 

-.006 -.131 .165* .257* 
* 

-.013 .030 .032 .426* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.946 .108 .042 .001 .878 .716 .696 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item0 

8 

Pearson 

Correlati 

on 

-.033 -.111 .163* .181* .112 .024 .120 .353* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.690 .174 .044 .026 .171 .768 .140 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item0 

9 

Pearson 

Correlati 

on 

.066 -.124 -.039 .194* -.037 .006 .086 .369* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.422 .128 .636 .016 .653 .942 .294 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item1 

0 

Pearson 

Correlati 

on 

.045 .160* .029 .202* .162* .151 .041 .380* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.580 .049 .723 .012 .046 .064 .613 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item1 

1 

Pearson 

Correlati 

on 

.122 .039 .039 .020 .028 .043 .936* 
* 

.313* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.133 .630 .635 .811 .729 .603 .000 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 
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Item1 

2 

Pearson 

Correlati 

on 

.182* .229** -.124 -.064 .149 .000 .115 .211* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.025 .005 .127 .432 .066 1.00 

0 

.160 .009 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item1 

3 

Pearson 

Correlati 

on 

.061 .207* .124 .033 .917* 
* 

-.045 .012 .333* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.452 .010 .127 .686 .000 .579 .882 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item1 

4 

Pearson 

Correlati 

on 

.966** .116 -.028 -.007 .078 .051 .106 .332* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.000 .156 .728 .927 .338 .536 .193 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item1 

5 

Pearson 

Correlati 

on 

.330** -.005 -.004 .228* 
* 

.048 .198* .087 .359* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.000 .952 .962 .005 .558 .014 .286 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item1 

6 

Pearson 

Correlati 

on 

.011 .061 .111 -.032 .141 .133 .117 .389* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.893 .454 .174 .694 .083 .102 .150 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item1 

7 

Pearson 

Correlati 

on 

.038 -.096 .048 .158 -.002 .900* 
* 

.074 .383* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.646 .242 .559 .052 .983 .000 .363 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item1 

8 

Pearson 

Correlati 

on 

.185* -.279** .041 .129 -.083 .100 .044 .249* 
* 
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 Sig. (2- 

tailed) 

.023 .001 .612 .112 .310 .222 .592 .002 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item1 

9 

Pearson 

Correlati 

on 

.079 -.052 -.064 .104 -.074 -.008 -.074 .288* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.331 .523 .435 .201 .365 .918 .367 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item2 

0 

Pearson 

Correlati 

on 

.116 .915** -.046 -.076 .143 -.068 .089 .208* 

Sig. (2- 

tailed) 

.154 .000 .576 .353 .079 .404 .273 .010 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item2 

1 

Pearson 

Correlati 

on 

.022 .057 .095 .167* .213* 
* 

.235* 
* 

.088 .429* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.787 .487 .243 .039 .009 .004 .280 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item2 

2 

Pearson 

Correlati 

on 

.121 .236** -.054 -.053 .212* 
* 

-.038 .186* .249* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.137 .003 .510 .516 .009 .644 .022 .002 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item2 

3 

Pearson 

Correlati 

on 

.224** .168* -.004 .046 .120 -.016 .218* 
* 

.319* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.006 .038 .965 .578 .141 .846 .007 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item2 

4 

Pearson 

Correlati 

on 

.046 .195* .083 .091 .236* 
* 

.059 .026 .266* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.572 .016 .308 .266 .003 .471 .754 .001 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 
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Item2 

5 

Pearson 

Correlati 

on 

.079 .178* -.010 .153 .069 -.007 .100 .294* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.330 .028 .901 .060 .396 .928 .218 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item2 

6 

Pearson 

Correlati 

on 

.030 -.083 .065 .928* 
* 

.047 .085 .030 .389* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.713 .307 .423 .000 .561 .298 .716 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item2 

7 

Pearson 

Correlati 

on 

.059 -.099 .058 .303* 
* 

.054 .083 .114 .404* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.469 .224 .478 .000 .512 .308 .163 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item2 

8 

Pearson 

Correlati 

on 

.078 -.099 .206* .174* .124 .061 .106 .246* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.340 .226 .011 .033 .129 .454 .192 .002 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item2 

9 

Pearson 

Correlati 

on 

.171* -.046 .138 .080 -.007 .195* .021 .276* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.035 .572 .090 .325 .933 .016 .801 .001 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item3 

0 

Pearson 

Correlati 

on 

.039 -.043 .153 .197* .103 .333* 
* 

.198* .514* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.635 .601 .060 .015 .205 .000 .014 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item3 

1 

Pearson 

Correlati 

on 

.080 -.140 -.036 .202* -.030 .014 .029 .344* 
* 
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 Sig. (2- 

tailed) 

.325 .086 .661 .013 .714 .861 .720 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item3 

2 

Pearson 

Correlati 

on 

.095 .341** .095 .026 .058 -.062 .057 .368* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.246 .000 .247 .753 .478 .451 .486 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item3 

3 

Pearson 

Correlati 

on 

.005 .202* .024 .014 .071 .189* .066 .268* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.948 .013 .767 .868 .387 .019 .421 .001 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item3 

4 

Pearson 

Correlati 

on 

.023 .339** .129 .038 .121 -.060 -.062 .291* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.779 .000 .113 .644 .137 .461 .449 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item3 

5 

Pearson 

Correlati 

on 

.037 .218** .049 -.094 .093 -.103 .068 .210* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.648 .007 .549 .250 .257 .205 .407 .009 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item3 

6 

Pearson 

Correlati 

on 

-.033 -.058 .064 .129 .047 .150 -.008 .247* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.682 .477 .435 .112 .565 .065 .920 .002 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item3 

7 

Pearson 

Correlati 

on 

.050 -.009 .148 .092 -.129 .204* .062 .280* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.542 .912 .069 .257 .112 .012 .445 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 
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Item3 

8 

Pearson 

Correlati 

on 

.065 .106 .109 .149 .119 .142 .172* .415* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.429 .193 .180 .068 .145 .080 .034 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item3 

9 

Pearson 

Correlati 

on 

.026 .130 -.063 .177* .055 .224* 
* 

.157 .272* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.749 .111 .442 .029 .503 .005 .053 .001 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item4 

0 

Pearson 

Correlati 

on 

.102 .120 .042 -.026 -.017 .193* .153 .227* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.213 .139 .606 .751 .835 .017 .060 .005 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item4 

1 

Pearson 

Correlati 

on 

.097 .069 -.018 -.022 .063 .008 .089 .382* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.235 .395 .822 .786 .443 .923 .276 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item4 

2 

Pearson 

Correlati 

on 

.068 .344** -.010 -.104 -.017 -.033 .076 .182* 

Sig. (2- 

tailed) 

.408 .000 .907 .202 .840 .684 .352 .025 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item4 

3 

Pearson 

Correlati 

on 

.109 -.072 -.044 .085 -.084 .055 -.040 .274* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.183 .379 .594 .300 .306 .501 .627 .001 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item4 

4 

Pearson 

Correlati 

on 

1 .096 -.021 -.005 .076 .066 .112 .343* 
* 
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 Sig. (2- 

tailed) 

 .239 .797 .950 .352 .418 .171 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item4 

5 

Pearson 

Correlati 

on 

.096 1 .001 -.087 .208* -.088 .033 .244* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.239  .988 .287 .010 .283 .684 .002 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item4 

6 

Pearson 

Correlati 

on 

-.021 .001 1 .087 .120 .074 .050 .291* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.797 .988  .288 .140 .365 .539 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item4 

7 

Pearson 

Correlati 

on 

-.005 -.087 .087 1 .026 .072 .012 .378* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.950 .287 .288  .753 .380 .888 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item4 

8 

Pearson 

Correlati 

on 

.076 .208* .120 .026 1 .021 .012 .313* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.352 .010 .140 .753  .802 .887 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item4 

9 

Pearson 

Correlati 

on 

.066 -.088 .074 .072 .021 1 .110 .316* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.418 .283 .365 .380 .802  .178 .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

Item5 

0 

Pearson 

Correlati 

on 

.112 .033 .050 .012 .012 .110 1 .305* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.171 .684 .539 .888 .887 .178  .000 

N 152 152 152 152 152 152 152 152 
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Item5 

1 

Pearson 

Correlati 

on 

.343** .244** .291* 
* 

.378* 
* 

.313* 
* 

.316* 
* 

.305* 
* 

1 

Sig. (2- 

tailed) 

.000 .002 .000 .000 .000 .000 .000  

N 152 152 152 152 152 152 152 152 

 

 
c. Hasil Uji Reliabilitas Perilaku Agresi 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.800 29 

 
d. Hasil Uji Reliabilitas Kecerdasan Emosi 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.814 50 
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LAMPIRAN 15 HASIL OLAH DATA PENELITIAN 

 

a. Hasil Kategorisasi Perilaku Agresi 

Kategori 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 12 13.2 13.2 13.2 

Sedang 67 73.6 73.6 86.8 

Tinggi 12 13.2 13.2 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

b. Hasil Uji Wilcoxon Kecerdasan Emosi Kelompok Eksperimen 

Test Statisticsa 

 Post-Test - 

Pre-Test 

Z -2.201b 

Asymp. Sig. (2- 

tailed) 

.028 

 

c. Hasil Uji Wilcoxon Kecerdasan Emosi Kelompok Kontrol 

Test Statisticsa 

 Post-Test - 

Pre-Test 

Z -1.166b 

Asymp. Sig. (2- 

tailed) 

.244 
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LAMPIRAN 16 DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 
DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 
I. DATA PRIBADI 

Nama : Siti Alicia Zahirah   

NIM :2030901152 

Program Studi : PSikologi Islam 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Tempat, Tanggal Lahir : Palembang, 27 Desember 2001 Agama : Islam 

Alamat : Jl. PDAM No. 351 B Rt. 070, Rw. 003, 

 Kel. Bukit Lama, Kec. Ilir Barat I Palembang. 

Email : sitialiciazahira@gmail.com Nama Orang Tua 

Ayah : M. Kesuma Wijaya 

Ibu : Lidiya Damaiyanti 

 
II. Riwayat Pendidikan Formal 

Tahun 2007-2013 : SD Muhammadiyah 1 Palembang  

Tahun 2013-2016 : SMP Islam Az-Zahrah 1 Palembang  

Tahun 2016-2019 : SMK Aisyiyah Palembang 

Tahun 2020-2024 : S1 Psikologi Islam UIN Raden Fatah Palembang  

 
III. Pengalaman 

Januari-Sekarang : Assisten Class di Starbright Preschool 

Agustus 2024 : Magang di Ponpes Al-Fahd 

 
IV. Pelatihan 

Kelas Work : Basic Human Resource Periode Juli 

Kelas Work : Admin HR (Pengelolaan Administrasi Karyawan) Periode   
Agustus 
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