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ABSTRACT 

 

 Name   : RESHA KUSUMA WARDANI 
 Study Program / Faculty : Islamic Psychology / Psychology 
Title  : Self Regulation and Self Adjustment 

in Cllas X students at SMA Negeri 2 
Sembawa 

 
This research discusses the correlation between self regulation 
and adjustment. This study aims to determine the correlation 
between self-regulation and adjusment to class X students at SMA 
2 Sembawa by using quantitative research. The research subjects 
were 100 subjects. This study uses data analysis to test the 
research hypotheses using pearson product moment. It can be 
concluded that there is a correlation between self-regulation and 
adjustment in class X students at SMA 2 Sembawa, based on the 
results of the analysis indicate that there is a very significant 
relationdhip between self regulation and self adjustment with a 
correlation coefficient 0f 0,737 with a significance value of p = 
0,000 where p p ˂ 0,05. 
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Judul  : Regulasi Diri  dengan 
 Penyesuaian Diri Pada Siswa 
 Kelas X di SMA Negeri 2 
 Sembawa 

 

 

Skripsi ini membahas tentang hubungan  antara regulasi diri 

dengan penyesuaian diri. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan regulasi diri dengan penyesuaian diri pada 

siswa kelas X di SMA Negeri 2 Sembawa dengan menggunakan 

penelitian kuantitif. Subjek penelitian berjumlah 97 subjek. 

Penelitian ini menggunakan metode analisis data untuk menguji 

hipotesis penelitian menggunakan pearson product moment, 

dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara regulasi diri 

dengan penyesuaian diri pada siswa kelas X di SMA Negeri 2 

Sembawa, berdasarkan hasil analisis menunjukkan adanya 

hubungan yang sangat signifikan antara regulasi diri dengan 

penyesuaian diri dengan nilai koefisien korelasi 0,704 dengan 

nilai signifikansi p= 0,000 dimana p ˂ 0,05.  

Kata kunci: Regulasi Diri, Penyesuaian diri 
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