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ABSTRACT 

 

Name   : ZULKARNAIN 

Study Program / Faculty : Islamic Psychology / Psychology 

Title   : The Effects of Psychodrama on 

Decreasing Loneliness in Female 

Prisoners in the Palembang Class IIA 

Women's Penitentiary 

 This research  discusses  about the effect of 
psychodrama on decreasing loneliness. This study discusses 
psychodrama against a decrease in loneliness in female prisoners 
at the Palembang Class IIA Women's Penitentiary by using 
research and using pure experimental design. Research subjects 
opposed 10 subjects, but were divided into two groups, namely 
the experimental research subjects 5 subjects and the control 
group controlling 5 subjects, female, adult> 18, had never met 
family for one year. This study uses data analysis methods to 
test the research hypotheses using independent sample t-test, it 
can be concluded that there is a psychodrama effect on 
decreased satisfaction in female prisoners in the Palembang IIA 
Women's Penitentiary, with scores from a large number of 
research subjects calculated (-2,968 ) absolutized to be (2,968)> 
t table (2,306), then Ho is rejected, or (2-tailed) (0,018) and 
(0,027) <ɑ (0,05), then Ho is rejected which means there is a 
possibility of psychodrama against feelings of feeling female 
prisoners at the Palembang Class IIA Women's Penitentiary 
Institution can be proven to be proven. 
 

Keywords: Psychodrama, Decreasing Loneliness 
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INTISARI 

Nama : ZULKARNAIN 

Program Studi/Fakultas : Psikologi Islam/ Psikologi  

Judul : Pengaruh Psikodrama terhadap 

Penurunan Rasa Kesepian pada 

Narapidana Perempuan di 

Lembaga Pemasyarakatan 

Perempuan Kelas IIA Palembang 

Skripsi ini membahas tentang pengaruh psikodrama 
terhadap penurunan rasa kesepian. Penelitian ini bertujuan 
untuk  mengetahui pengaruh psikodrama terhadap penurunan 
rasa kesepian pada narapidana perempuan di Lembaga 
Pemasyarakatan Perempuan Kelas IIA Palembang dengan 
menggunakan penelitian eksperimen dan menggunakan desain 
eksperimen murni. Subjek penelitian berjumlah 10 subjek tetapi 
dibagi menjadi dua kelompok, yaitu subjek kelompok eksperimen 
berjumlah 5 subjek dan kelompok kontrol berjumlah 5 subjek, 
berjenis kelamin perempuan, dewasa > 18, tidak pernah 
bertemu keluarga selama satu tahun. Penelitian ini  
menggunakan metode analisis data untuk menguji hipotesis 
penelitian menggunakan independent sample t-test, dapat 
disimpulkan bahwa ada pengaruh psikodrama terhadap 
penurunan rasa kesepian pada narapidana perempuan di 
Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Kelas IIA Palembang, 
dengan nilai dari skala kesepian subjek t hitung (-2,968) 
dimutlakkan menjadi (2,968) > t table (2,306), maka Ho ditolak, 
atau (2-tailed) (0,018) dan (0,027) < ɑ (0,05), maka Ho ditolak 
yang berarti berarti ada pengaruh psikodrama terhadap 
penurunan rasa kesepian pada narapidana perempuan di 
Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Kelas IIA Palembang 
sehingga dapat dinyatakan bahwa hipotesis yang diajukan 
terbukti. 
 

Kata kunci: Psikodrama, Penurunan Rasa Kesepian 
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