ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Self Love Mahasiswa Aqidah dan Filsafat Islam
Program Studi Aqidah dan Filsafat Islam Perspektif Filsafat Stoicisme Marcus
Aurelius”. Penelitian ini dilatar belakangi oleh persoalan kurangnya Self Love pada
mahasiswa Program Studi Aqidah dan Filsafat Islam. Tujuan dari penelitian ini
untuk mencari tahu bagaimana Self Love Mahasiswa Program Studi Agidah dan
Filsafat Islam serta faktor-faktor yang melatarbelakangi Self Love pada mahasiswa
menggunakan analisis Filsafat Stoicisme Marcus Aurelius.

Metode dalam penelitian ini menggunakan jenis penelitian lapangan (Field
Research) bersifat kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Sumber data utama yang
dijadikan sumber penelitian adalah mahasiswa Program Studi Aqidah dan Filsafat
Islam. Sumber primer meliputi data dari lapangan melalui observasi, wawancara
dan dokumen, sedangkan sumber sekunder meliputi buku literatur, Skripsi, Jurnal,
dan sumber sekunder yang berkaitan dengan penelitian. Teknik pengumpulan data
menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis penelitian
ini menggunakan reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.

Adapun hasil penelitian ini bahwa Self Love mahasiswa Aqidah dan Filsafat
Islam ditemukan dari 12 sample pada penelitian ini, terdapat 4 mahasiswa yang
tidak sepenuhnya selaras dengan Filsafat Stoicisme Marcus Aurelius yaitu
dikarenakan mahasiswa tidak sepenuhnya bisa mengendalikan pikiran dari hal-hal
yang berasal dari luar diri saat sedang berproses mengerjakan skripsi. Meskipun
tidak sepenuhnya selaras, akan tetapi mahasiswa terus berproses untuk lebih
memahami dan menghargai diri meskipun membutuhkan waktu, dukungan serta
refleksi lebih dalam untuk dapat lebih Self Love. Selain itu juga terdapat 8
mahasiswa yang selaras dengan Filsafat Stoicisme Marcus Aurelius. Mahasiswa
tersebut mampu sesuai dengan hukum alam baik pikiran maupun tindakan sehingga
mahasiswa dapat mengaplikasikan Self Love dengan tidak terpengaruh oleh emosi
negatif dari eksternal. Meskpun terdapat selaras dan tidak, Self Love mahasiswa
Aqidah dan Filsafat Islam mengarah ke beberapa aspek diantaranya aspek Self
Awareness, Self Worth, Self Esteem, dan Self Care.
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