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SKALA PENELITIAN 

Nama Lengkap :    ............................... 

Umur :    ...............................   

Jenis Kelamin :    ............................... 

Kelas :    ............................... 

Petunjuk Pengisian 

Isilah sesuai keadaan anda saat mengalami hal atau kejadian seperti pernyataan 

yang diajukan. Adapun pilihan jawabannya sebagai berikut: 

1. Sangat Setuju (SS) 

2. Setuju (S) 

3. Tidak Setuju (TS) 

4. Sangat Tidak Setuju (STS) 

Instrumen Penelitian Skala Peer Attachment 

No  Pernyataan  

Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya senang jika teman saya memberikan 

pendapat tentang masalah yang saya hadapi 

    

2 Teman saya dapat mengetahui jika saya 

sedang kecewa terhadap sesuatu 

    

3 Ketika sedang berdiskusi, teman saya peduli 

dengan pendapat yang saya kemukakan 

    

4 Menceritakan masalah kepada teman akan 

membuat saya malu dan merasa bodoh 

    

5 Saya berharap memiliki teman lain dibanding     
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teman saya saat ini 

6 Teman-teman memahami saya     

7 Teman-teman mendorong saya agar bercerita 

tentang kesulitan yang saya hadapi 

    

8 Teman-teman dapat menerima saya apa 

adanya 

    

9 Saya merasa perlu untuk lebih sering 

bertemu dengan teman-teman saya 

    

10 Teman-teman tidak dapat memahami apa 

yang sedang saya jalani saat ini 

    

11 Saya merasa kesepian walaupun sedang 

bersama teman-teman 

    

12 Teman-teman mendengarkan apa yang saya 

sampaikan 

    

13 Saya merasa bahwa teman-teman saya 

adalah teman yang baik 

    

14 Teman-teman saya cukup mudah untuk 

diajak berdiskusi 

    

15 Saat saya sedang marah terhadap suatu hal, 

teman-teman saya mencoba memahami saya 
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16 Teman-teman membantu saya untuk lebih 

memahami diri saya sendiri 

    

17 Teman-teman peduli dengan apa yang saya 

rasakan 

    

18 Saya merasa kesal dengan teman-teman saya     

19 Saya dapat mengandalkan teman-teman 

ketika ingin mengurangi beban yang saya 

rasakan 

    

20 Saya mempercayai teman-teman saya     

21 Teman-teman saya menghomati perasaan 

saya 

    

22 Tampaknya teman-teman tersinggung kepada 

saya tanpa alasan 

    

23 Saya dapat menceritakan permasalahan yang 

saya hadapi kepada teman-teman 

    

24 Saat teman-teman mengetahui bahwa saya 

sedang merasa terganggu akan suatu hal, 

mereka akan bertanya tentang hal tersebut 
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Instrumen Penelitian Skala Kecerdasan Emosional 

No Pernyataan 

Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya mengenal jenis emosi dan mengerti emosi 

apa saja yang sering saya rasakan 

    

2 Saya akan memarahi orang yang membuat saya 

kecewa 

    

3 Jika sedang emosi, saya mampu mengendalikan 

diri 

    

4 Saya mengalami suasana hati yang berubah terus 

menerus 

    

5 Ketika mengalami kegagalan, saya akan bangkit 

dan berusaha mencapainya lagi 

    

6 Saya tersinggung jika ditegur tentang kesalahan 

yang saya buat 

    

7 Saya pasrah jika tujuan saya tidak tercapai      

8 Ketika bersosialisasi saya dapat menerima sudut 

pandang orang lain 

    

9 Saya paham apa saja hal yang membuat saya 

marah 
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10 Saya mampu bangkit dari perasaan-perasaan 

yang menekan 

    

11 Saya malas mencoba lagi jika pernah gagal pada 

tugas yang sama 

    

12 Saya merasa pesimis tentang masa depan     

13 Bagi saya bersosialisasi sangat membosankan     

14 Saya tahu penyebab kekecewaan pada diri saya     

15 Saya merasa gegabah dalam mengambil 

keputusan 

    

16 Dalam mengekspresikan emosi, saya sering 

mempertimbangkan akibatnya 

    

17 Saya mampu melepaskan kecemasan dan 

kemurungan 

    

18 Meskipun saya ada masalah, saya bersedia 

mendengarkan orang lain yang sedang bercerita 

    

19 Saya bingung dengan perasaan yang saya 

rasakan 

    

20 Dalam mengambil keputusan untuk diri sendiri, 

saya memiliki tolak ukur atas kemampuan diri 

    

21 Saya berusaha tetap tenang ketika menghadapi     
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persoalan yang sulit saya selesaikan 

22 Saya akan berusaha lebih keras untuk 

menyelesaikan tugas yang menumpuk meskipun 

saya lelah 

    

23 Saat berada di lingkungan sosial, saya akan 

menyelaraskan diri dengan perasaan orang lain  

    

24 Saya mudah bergaul dengan siapa saja     

25 Mengontrol diri merupakan hal yang sulit bagi 

saya 

    

26 Ketika memiliki masalah, saya akan berlarut-larut 

dalam kesedihan 

    

27 Meski sedang gembira, saya tidak akan 

menunjukkannya secara berlebihan 

    

28 Saya merasa tidak dapat mengendalikan 

keinginan saya 

    

29 Saya terpacu menjadi lebih giat setelah 

mengalami kegagalan 

    

30 Saya sulit mendapatkan teman yang dapat diajak 

bekerjasama 

    

31 Saya memikirkan perasaan orang lain sebelum 

mengungkapkan suatu pendapat 
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