BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
1.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah di lakukan dan data
yang telah di teliti dari tiga subjek melalui metode penelitian
kualitatif dengan pendekatan jenis fenomenologi dapat
disimpukan bahwa adanya peranan Adversity Quotient untuk
lepas dari narkoba. Hal ini dapat dilihat dari ketiga subjek (MIW,
MHM dan MTS) mulai perlahan-lahan melepaskan diri dari
narkoba dengan cara menerima dan menghadapi masalah yang
dialami sekarang, mengingat orang tua, berusaha untuk tidak
mendekati temannya yang pengguna narkoba, subjek juga selalu
berusaha untuk tidak memikirkan dan merasakan keinginan
untuk mengkonsumsi narkoba, serta subjek lebih mendekatkan
diri kepada Allah. Faktor yang mempengeruhi AQ subjek ialah
faktor keluarga, lingkungan dan agama serta subjek
menyibukkan diri untuk mengikuti kegiatan positif seperti
mengaji, sholat, sekolah dan membantu kegiatan lainnya yang
ada di dalam Lembaga Pembinaan Khusus Anak (LPKA) Klas I
Palembang.

1.2 Saran

Berdasarkan hasil dari kesimpulan maka saran yang di
ajukan peneliti antara lain :

1. Pihak kepolisian, LSM dan lembaga lain yang berkaitan
dengan perlindungan hukum hendaknya terus meningkatkan
penyuluhan untuk meningkatkan kesadaran masyarakat
mengenai bahaya dan pencegahan penyalahgunaan narkoba.

2. Orang tua hendaknya semakin meningkatkan pengawasan
kepada anak agar terhindar dari bahaya penyalahgunaan
narkoba. Selain itu orang tua hendaknya semakin aktif
menanamkan pemahaman kepada anak untuk bisa menjaga
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diri dari berbagai bujukan dan rayuan dari pihak-pihak yang
tidak bertanggung jawab.

Bagi peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini berguna sebagai
refrensi dan bahan pembelajaran untuk mengembangkan
pengetahuan dan melakukan penelitian sejenis yang lebih
menarik menggunakan teori Stoltz dan metode penelitan
kualitatif Deskriptif.
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Anak Ke- : tiga (3)



Perkerjaan
Nama

Anak Ke-

: Mahasiswa

: Empat (4)

Riwayat Pendidikan Formal

: Bayu Aroyan Sirait

94

No Pendidikan Lokasi Tahun | Keterangan
1 TK Adinda Palembang 2001 Lulus
2 | SD N 198 Palembang | Palembang 2007 Lulus
3 | SMP N 29 Palembang | Palembang 2010 Lulus
4 | SMA N 18 Palembang | Palembang 2013 Lulus
Pengalaman Organisasi
No Organisasi Lokasi Tahun Jabatan
1 Osis SMA N 18 Palembang | 2010 KA.
Palembang Kedisiplinan
2 | Paskibra SMA N 18 | Palembang | 2010 Anggota
Palemabang
3 FUSHPI FC Palembang | 2014 Anggota
4 Sriwijaya Hipno- | Palembang | 2015 Ketua
Pranic Association
5 | Al Bahrien Center | Palembang | 2015 Trainer
Education &
Training

Demikianlah Daftar Riwayat Hidup ini saya buat dengan
sebernarnya dan dapat dipertanggung jawabkan.

Palembang, 08 Maret 2019

Laksamana Pagar Alam Dimas Putra
13350203




	BAB V

