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ABSTRACT 

 

Name    : Apriyoga Sukamto 

Study Program  : Islamic Psychology 

Title    : Emotional Stability in Vape User Students at the  
     Faculty of Psychology, Class of 2020, UIN Raden  
     Fatah Palembang 

This study aims to understand the description of emotional stability in vape 
user students at the Faculty of Psychology Class of 2020, UIN Raden Fatah 
Palembang. The subjects of the study were active students who routinely 
use vape. This research method uses a qualitative descriptive approach. 
Data collection methods are carried out through observation, interviews, 
and documentation. The data analysis technique uses the Miles & Huberman 
interactive model. The results of the study indicate that vape user students 
tend to have a habit of using vape as a form of emotional regulation in 
dealing with stress, anxiety, and social situations. Characteristics of 
emotional stability such as self-confidence, optimism, objectivity, 
responsibility, rationality and realism are significant to the behavioral 
patterns of vape use. Vape is seen as a more economical, modern, and 
flexible alternative to cigarettes. The conclusion of the study highlights the 
relationship between vape use and efforts to manage emotions, especially 
in situations that trigger stress and emotional pressure. This study is 
expected to provide insight for students and academics in understanding 
the influence of lifestyle on emotional stability and designing appropriate 
interventions for emotional management. 

Keywords: Emotional Stability, Vape Users 
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INTISARI 

 

Nama    : Apriyoga Sukamto 

Program Studi : Psikologi Islam 

Judul    : Emotional Stability pada Mahasiswa Pengguna Vape  
   di Fakultas Psikologi Angkatan 2020 UIN Raden Fatah 
    Palembang 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami gambaran emotional stability atau 
stabilitas emosional pada mahasiswa pengguna vape di Fakultas Psikologi 

Angkatan 2020 UIN Raden Fatah Palembang. Subjek penelitian adalah 
mahasiswa aktif yang rutin menggunakan vape. Metode penelitian ini 

menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif. Metode pengumpulan data 
yang dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik 
analisis data menggunakan model interaktif Miles & Huberman. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa pengguna vape cenderung 
memiliki kebiasaan menggunakan vape sebagai bentuk regulasi emosi 

dalam menghadapi stres, kecemasan, dan situasi sosial. Karakteristik 
stabilitas emosional seperti keyakinan akan kemampuan diri, optimis, 
objektif, bertanggungjawab, rasional dan realistis yang signifikan terhadap 

pola perilaku penggunaan vape. Vape dipandang sebagai alternatif rokok 
yang lebih ekonomis, modern, dan fleksibel. Kesimpulan penelitian 

menyoroti adanya hubungan antara penggunaan vape dengan upaya 
pengelolaan emosi, terutama dalam situasi yang memicu stres dan tekanan 

emosional. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan bagi 
mahasiswa dan pihak akademik dalam memahami pengaruh gaya hidup 
terhadap kestabilan emosional serta merancang intervensi yang tepat untuk 

pengelolaan emosi. 

Kata Kunci: Stabilitas Emosi, Pengguna Vape 
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MOTTO 

 

 

“Apa yang engkau berikan, belum tentu engkau dapati. Tapi apa 

yang engkau tanam dan engkau percayai, tidak akan pernah 

berubah! walau dunia mengkhianatinya” 

 

(Apriyoga Sukamto) 
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