
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



Lampiran 1 : SK Pembimbing 

 



Lampiran 2 : Surat Izin Penelitian 

 



Lampiran 3 : Surat Balasan Penelitian 

 

 



Lampiran 4 : Lembar Konsultasi Pembimbing 

 

 



 

  



Lampiran 5 : Uji Plagiasi 

 

 



Lampiran 6 : Pedoman Observasi dan Wawancara 

Pedoman Observasi 

Nama Subjek  : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Hari/Tanggal  : 

Lokasi Observasi : 

Karakteristik Aspek Keterangan 

Umum 

  

1. Tempat wawancara, situasi lapangan   

2. Perilaku subjek ketika wawancara 

langsung   

3. Penampilan subjek saat wawancara   

Perilaku 

1. Dampak apa saja yang mereka terima 

ketika menggunakan vape   

2. Dalam kondisi apa mereka 

menggunakan nya  

3. Reaksi perilaku apa yang timbul  

Fisik 

1. Dampak apa saja yang mereka terima 

semenjak menggunakan 

menggunakan vape   

 

Sosial 

  

1. Bagaimana interaksi mereka ketika 

sedang dan tidak menggunakan vape   

2. Bagaimana pendapat orang terdekat 

mereka   

3. Reaksi sosial apa saja yang mereka 

terima ketika sedang menggunakan 

vape  

  

  

Psikologis 

  

1. Adakah perubahan emosi setelah 

menggunakan vape   

2. Apa yang mereka pikirkan saat mereka 
menggunakan vape di keramayan   

3. Ekspresi wajah subjek   

 

 



Pedoman Wawancara 

A. Identitas Informan 
1. Nama   : 
2. Umur   : 

3. Jenis Kelamin  : 
4. Tempat wawancara  : 

 

B. Pertanyaan Informan 

Karakteristik Aspek Keterangan 

 

Pertanyaan 

Umum 

1. Ceritakan tentang diri Anda! 

(Nama, tempat dan tanggal lahir, 

usia alamat, dan pekerjaan)? 

 

2. Apakah anda kuliah sambil 

bekerja? Bisakah anda terangkan 

kepada saya anda bekerja dan 

berkuliah dimana serta semester 

berapa? 

 

3. Disini anda tinggal dengan siapa? 

Dan asli dari daerah mana? 

 

4. Apakah anda pengguna vape? 

Dan menggunakan Device apa? 

 

5. Kalo boleh tau uang saku anda 

berapa dalam perminggu? 

 

 

Keyakinan 

akan 

Kemampuan 

Diri 

 

1. Bisakah Anda ceritakan 

bagaimana perasaan Anda ketika 

menggunakan vape? 

 

2. Apa yang Anda sadari perubahan 

emosi Anda sebelum dan sesudah 

menggunakan vape? 

 

3. Apakah penggunaan vape 

berpengaruh pada pandangan 

mengenai diri anda sendiri? 

 

4. Apakah anda merasa kurang atau 

lebih dalam hal kepercayaan diri, 

setelah penggunaan vape saat 

ini? 

 

Optimis 1. Bagaimana cara anda mengatasi  



 perasaan negative atau stres 

ketika belum menggunakan vape? 

2. Apakah penggunaan vape 

membantu anda mengendalikan 

emosi? Dan bagaimana cara anda 

mengatasinya? 

 

3. Apakah Anda pernah merasa 

kesulitan untuk mengendalikan 

keinginan dalam menggunakan 

vape? Dan bagaimana cara anda 

mengatasinya? 

 

4. Bagaimana cara anda mengatur 

penggunaan vape dalam 

kehidupan sehari-hari? 

 

5. Bagaimana Anda menyesuaikan 

diri dengan situasi di mana Anda 

tidak bisa menggunakan vape? 

 

6. Apakah ada perubahan perilaku 

yang anda alami sejak mulai 

menggunakan vape? 

 

 

Objektif 

1. Apa yang memotivasi Anda untuk 

mulai menggunakan vape? 

 

2. Apakah ada tujuan khusus yang 

ingin Anda capai dengan 

menggunakan vape? 

 

3. Bagaimana Anda menghadapi 

tekanan atau masalah tanpa 

menggunakan vape? 

 

4. Apakah Anda merasa lebih kuat 

secara emosional setelah 

menggunakan vape? 

 

5. Seberapa besar komitmen Anda 

untuk terus menggunakan vape? 

Dan apa alasannya? 

 

6. Apakah penggunaan vape 

mengganggu komitmen Anda 

dalam aspek lain kehidupan, 

seperti studi? 



Bertanggung 

Jawab 

1. Bagaimana reaksi teman-teman 

atau keluarga terhadap 

penggunaan vape Anda? Dan 

bagaimana cara anda mengatasi 

situasi tersebut? 

 

2. Apakah Anda pernah merasakan 

bahwa penggunaan vape 

mempengaruhi hubungan Anda 

dengan orang lain? Dan apa saja 

dampaknya? 

 

3. Apakah penggunaan vape 

mempengaruhi cara Anda 

berinteraksi dengan teman atau 

kolega? Situasi dan hal apa saja 

yang anda Bahas dengan 

mereka? 

 

4. Apakah Anda merasa kurang atau 

malah lebih dekat dengan orang-

orang setelah mulai 

menggunakan vape ini? 

 

 

Rasional dan 

Realistis 

1. Apakah penggunaan vape 

mempengaruhi cara Anda 

berkomunikasi dengan orang 

lain? Dan aspek apa saja yang 

berkenaan soal vape ini? 

 

2. Apa saja yang anda rasakan 

setelah memulai menggunakan 

vape ini dalam hal komunikasi, 

apakah lebih mudah atau sulit? 

 

3. Apakah penggunaan vape 

mempengaruhi kemampuan Anda 

untuk bekerja sama dalam tim? 

Dan apa saja efek yang anda 

terima sebelum dan sudah 

menggunakan vape ini? 

 

4. Bagaimana reaksi teman 

sekelompok terhadap 

penggunaan vape Anda? Dan 

 



biasanya komentar apa saja yang 

anda terima? 

5. Apakah pengguna vape ini 

memberikan pengaruh terhadap 

anda dalam hal memimpin atau 

menginspirasi orang lain? 

 

6. Bagaimana cara anda 

menanggapi sebuah konflik yang 

timbul terkait penggunaan vape 

ini? Dan dampak apa saja yang 

biasa timbul? 

 

 

  



Lampiran 7 : Informed Consent 

 





 

 

 



Lampiran 8 : Lembar Konsultasi Penguji I 

 

 

 

 

 



Lembar Konsultasi Penguji II 

 

 



 

 

Lampiran 9 : Dokumentasi  

Subjek Z 

 

  



Subjek R 

 

 

 

Subjek E 

 

 

 

 



Lampiran 10 : Daftar Riwayat Hidup  

 

Daftar Riwayat Hidup 

I. Identitas Diri 

Nama    : Apriyoga Sukamto 

NIM     : 2030901136 

Tempat/Tanggal Lahir : Palembang, 7 April 2002 

Alamat   :Jalan Demang III RT.53 RW.15 No.4826  
    Kecamatan Ilir Barat I, Kelurahan Lorok Pakjo  

II.  Data Orang Tua  

Nama Ayah   : Sukamto 

Pekerjaan Ayah : Wiraswasta  

Nama Ibu  : Nurlela 

Pekerjaan Ibu : Ibu Rumah Tangga 

Alamat  :Jalan Demang III RT.53 RW.15 No.4826 Kecamatan   
   Ilir Barat I, Kelurahan Lorok Pakjo 

III. Riwayat Pendidikan 

No. Pendidikan Program Studi Tahun Lulus 

1.  SD Negeri 21 Palembang - 2014 

2. SMP Negeri 45 Palembang - 2017 

3.  SMK Negeri 5 Palembang Multimedia 2020 

4. Universitas Islam Negeri Raden 

Fatah Palembang 

S1 Psikologi 

Islam 

- 

 

IV.  Pengalaman Organisasi 
1. Pramuka SMP Negeri 45 Palembang (2015 – 2016) 

2. Panglima, Pramuka SMK Negeri 5 Palembang (2017 – 2020) 
3. Drumband Rhino, SMK Negeri 5 Palembang (2019 – 2020) 

4. Voli SMK Negeri 5 Palembang (2019 – 2020) 
5. Senada, Seni dan Budaya. Divisi Musik (2020 – 2023) 
6. Himpunan Mahasiswa Psikologi Divisi Olahraga, Seni, dan kreasi 

(2021 – 2022) 
7. Senat Mahaiswa Fakultas Psikologi, Komisi 1 Controlling & 

Monitoring (2022) 

 


