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ABSTRACT 

 

Name   : Lika Rahmi 

Study Program/ Faculty : Psychology Of Islam/ Psychology 

Title  :Parenting With Dignity On Student 

Madrasah Aliyah Patra Mandiri 

Palembang Plaju 

This research aims to know the relationship between 

parenting with dignity on the students on the MA Patra Mandiri 

Palembang Plaju. 

This research is quantitative research using design 

research korelasional. Population research 199 Students MA 

Patra Mandiri Palembang with 127 total sample with the use of 

the aid formulas Isaac and Michael with a 5% error level.  The 

selection of the sample using a purposive sampling technique. 

The data collected using the likert scale question form method, 

interviews, observation and documentation. Test the basic 

assumptions of the analysis using linieritas and normality test. 

While the method of data analysis used was a simple 

regression analysis. The results of the analysis of the obtained 

coefficient correlation based on p = 0.001 (p = 0.05) hypothesis 

proved that there was a significant negative relationship 

between parenting with dignity on a student MA Patra Mandiri 

Palembang Plaju. As for the result of donations given parenting 

against self-esteem in students MA Patra Mandiri Palembang 

Plaju 08.4% affecting self-esteem in students MA Patra while 

91.6% contribution is affected by other factors that are not 

revealed in this research . 
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INTISARI 

 

Nama     : Lika Rahmi 

Program studi/Fakultas  : Psikologi Islam/ Psikologi 

Judul  : Pola Asuh dengan Harga Diri 

pada Siswa di MA Patra Mandiri 

Palembang 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara pola asuh dengan harga diri pada siswa-siswi di MA Patra 

Mandiri Palembang. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan rancangan penelitian korelasional. Jumlah 

populasi penelitian 199 Siswa MA Patra Mandiri Palembang 

dengan jumlah sampel 127 dengan penggunaan bantuan rumus 

Isaac dan Michael  dengan taraf kesalahan 5%. Pemilihan 

sampel menggunakan teknik purposive sampling. Data di 

kumpulkan dengan menggunakan metode angket skala likert, 

wawancara, observasi dan dokumentasi. Uji asumsi dasar 

analisis menggunakan uji normalitas dan linieritas.  

Sedangkan metode analisis data yang digunakan adalah 

analisis regresi sederhana. Hasil analisis yang diperoleh koefisien 

korelasi berdasarkan p = 0,001 (p = 0,05) hipotesis terbukti 

bahwa ada hubungan yang negatif signifikan antara pola asuh 

dengan harga diri pada siswa MA Patra Mandiri Plaju Palembang. 

Adapun hasil sumbangan yang diberikan pola asuh terhadap 

harga diri pada siswa MA Patra Mandiri Plaju Palembang 08,4% 

yang mempengaruhi harga diri pada siswa MA Patra  sedangkan 

kontribusi 91,6%  dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak 

diungkap dalam penelitian ini. 
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MOTTO 
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(Surat Al-Anfal: 53) 

 

Skripsi ini merupakan hadiah kecil yang kupersembahkan 

untuk: 

 Ibuku (Jatiah) dan Ayahku (Rusli) tercinta yang selalu 

memotivasi, memberikan doa, kasih sayang, materil dan 

memberikan dukungan yang tak henti-hentinya sampai 

saat ini. 

 Saudaraku/saudariku  tersayang beserta istrinya (M. Joni 

Rusli,  S.Pd.  & Hesti Widiastuti, S.Pd.Yandik & Salina. M. 

Yusuf, S.Pd, & Umi Anisah Firdaus, S.Pd &  Rensi Yunita, 

S.Pd Hilalia & Krisna ) yang selalu memberikanku 

semangat dan bantuannya.  

 Keluarga besarku yang telah mendo’akan dan memberi 

dukungan baik berupa materi maupun moril.  

 Sahabat-sahabatku (Lara Pransiska, Itra Nazani, Astria 

April Nanda, Muji Rahayu, Siti Alifah, Mira Lorenza dan 

Istiqomah Syifitri ) yang selalu setia menemaniku saat 

suka maupun duka. 

 Teman-teman Psikologi Islam Angkatan 2013 

 Almamaterku 

Semoga hadiah kecil ini menjadi kebanggan bagi kedua 

orantua peneliti dan menjadi langkah awal bagi peneliti untuk 

berjuang di masa yang akan datang. Amin 

 



KATA PENGANTAR 

   

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

 

Alhamdulilah puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat 

Allah S.W.T atas segala rahmat dan hidayah –Nya yang telah 

dilimpahkan, shalawat beriring salam yang tidak hentinya kita 

haturkan kepada junjungan kita yang tiada bandingya Rasulullah 

SAW, beserta para sahabat, keluarga dan pengikut dari zaman 

jahiliyah hingga saat ini, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi dengan judul “ Pola Asuh Orangtua dengan Harga Diri 

Pada Siswa MA Patra Mandiri Palembang” Penelitian skripsi ini 

merupakan ini merupakan karya ilmiah yang disusun dalam 

upaya untuk menyelesaikan pendidikan sarjana (S1) pada 

Fakultas Psikologi Program Studi  Psikologi Islam UIN Raden 

Fatah Palembang 

 

Penulis sangat berterima kasih kepada Ibu Dra. Hj. Nur 

Fitriyana, M.Ag. Selaku Dosen Pembimbing pertama yang telah 

bersedia memberikan motivasi, meluangkan waktu, tenaga, serta 

pikiran untuk membimbing peneliti hingga selesainya skripsi ini. 

Semoga kebaikan Ibu mendapat balasan dari Allah SWT.  Dan 

Bapak Dr. M Uyun, M.Si. Selaku Dosen Pembimbing kedua yang 

telah bersedia memberikan motivasi, meluangkan waktu, tenaga, 

serta pikiran untuk membimbing peneliti hingga selesainya 

skripsi ini. Semoga kebaikan Bapak mendapat balasan dari Allah 

SWT. 

Ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya penulis 

sampaikan kepada Bapak Prof. Dr. Ris’an Rusli, MA, selaku 

Dekan Fakultas Psikologi Islam, atas kesedianya penulis belajar 

di Fakultas Psikologi. Beserta Ibu Zuhdiyah, M. Ag., dan Ibu 

Fajar Tri Utami, M. Si., selaku Dosen penguji pertama dan kedua 

yang telah member bantuan dan kesediaan serta saran-saran 



yang diberikan kepada penulis dalam ujian skripsi dan dalam 

perbaikan penyelesaian skripsi. 

Tidak lupa mengucapkan terima kasih kepada responden 

yang telah memberikan bantuan data dan informasi selama 

pelaksanaan penelitian lapangan terutama siswa kelas X IPA dan 

X IPS yang telah banyak membantu memberikan informasi 

maupun data yang peneliti butuhkan 

Tak lupa pula penulis semoga mengucapkan banyak terima 

kasih kepada para sahabat yang telah mendampingi dan 

membantu dan memberikan support kepada penulis dalam 

menyelesaikan skripsi 

Harapan penulis semoga laporan hasil penelitian skripsi ini 

bisa bermanfaat bagi pembaca dan berguna bagi pengembangan 

ilmu pengetahuan sosial, serta sumbangan pemikiran dan 

pengetahuan bagi kajian ilmu Psikologi Islam. 

 

 

 

    Palembang, 26 November 2018 

    Penulis,  

 

 

 

Lika Rahmi 

    NIM. 13350078 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ......................................................  i 

HALAMAN PERNYATAAN  ..........................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN .......................................... iii 

HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI ....................... iv 

ABSTRACK ................................................................. v 

INTISARI .................................................................. vi 

MOTTO ...................................................................... vii 

KATA PENGANTAR .................................................... ix 

DAFTAR ISI ............................................................... xi 

DAFTAR TABEL .......................................................... xiv 

DAFTAR BAGAN ......................................................... xv 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................. xvi 

 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................  

1.1 Latar BelakangMasalah .........................................1 

1.2 Rumusan Masalah ............................................... 10 

1.3 Tujuan Penelitian ................................................ 10 

1.4 Manfaat Penelitian .............................................. 10 

1.5 KeaslianPenelitian ............................................... 10 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .........................................  

2.1 Harga Diri .......................................................... 12 

2.1.1 Pengertian Harga Diri ................................ 12 

2.1.2 Aspek-aspek Harga Diri ............................. 13 

2.1.3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi 

Harga diri  ............................................... 15 

2.1.4  Ciri-ciri Harga Diri ...................................... 18 

2.1.5  Karakteristik Harga Diri .............................. 20 

2.1.6  Harga Diri dalamPerspekif Islam.................. 21 

 

2.2 Pola Asuh ........................................................... 23 

2.2.1 Pengertian Pola Asuh ................................ 23 



2.2.2 Jenis-jenis Pola Asuh ................................ 25 

2.2.3 Ciri-ciri Pola Asuh ..................................... 26 

2.2.4 Faktor-faktor yang Mempengaruhi 

Pola Asuh ................................................ 28 

2.2.5 Pola Asuh dalam Perspektif Islam  .............. 30 

 

2.3 Hubungan antara Pola Asuh dengan Harga Diri ...... 31 

2.4 Kerangka Konseptual........................................... 35 

2.5 Hipotesis Penelitian ............................................. 35 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

3.1 Jenis Penelitian.................................................  36 

3.2 Identifikasi Variabel ..........................................  36 

3.3 Definisi Operasional ..........................................  37 

3.4 Populasi dan Sampel .........................................  38 

3.5 Metode Pengumpulan Data ................................  39 

3.6 Validitas dan Reliabilitas  ...................................  45 

3.7 Metode Analisis Data  ........................................  46 

3.8 Uji Asumsi Dasar  .............................................  46 

3.8.1 Uji Hipotesis  .................................................  46 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

4.1 Orientasi Kancah ..............................................  48 

4.2 Persiapan Penelitian ..........................................  54 

4.3 Persiapan administrasi  .....................................  54 

4.4 Persiapan Alat ukur  ..........................................  54 

4.5 Uji Coba alat ukur  ............................................  57 

4.6 Hasil Uji Coba alat ukur  ....................................  58 

 4.6.1 Uji Validitas dan Reabilitas  ............................  58 

 4.6.2 Reabilitas Skala  ...........................................  65 

4.7 Pelaksanaan Penelitian  .....................................  65 

4.8 Hasil Penelitian  ................................................  65 

4.9 Uji Asumsi Dasar  .............................................  68 

4.10 Uji Hipotesis  ..................................................  70 



4.11 Pembahasan  .................................................  71 

 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan ......................................................  79 

5.2 Saran ....................................................................  79 

 

DAFTAR PUSTAKA……………………………………………………..80 

 

 

 

 

  



DAFTAR BAGAN 

 

Bagan I Kerangka Konseptual ........................................  35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR TABEL 

1. Tabel 3.1 Blue Print Harga Diri.................................  40 

2. Tabel 3.2 Blue Print Skala Pola Asuh ........................  42 

3. Tabel 3.3 Pemberian Skor Pada Respon Jawaban…… ..44 

4. Tabel 4.1 Jumlah peserta didik tahun pelajaran 2017 

    /2018  ...............................................................  50 

5.  Tabel 4.2 Sarana dan Prasarana .............................  52 

6. Tabel 4.2 Blue Print Skala Harga Diri ........................  55 

7.  Tabel 4.3 Blue Print Skala Pola Asuh .....................     56 

8.  Tabel 4.4 Blue Print Harga  diri setelah Uji coba .......  59 

9.  Tabel 4.5 Blue Print Harga diri untuk penelitian ........  60 

10. Tabel 4.6 Blue Print Skala Pola Asuh uji Coba ...........  62 

11. Tabel 4.7 Blue Print Pola Asuh untuk Penelitian ........  64 

12. Tabel 4.8 Deskripsi Data Penelitian .........................  66 

13. Tabel 4.9 Kategorisasi Harga diri ............................  67 

14. Tabel 4.10 Kategorisasi Pola Asuh ...........................  67 

15. Tabel 4.11 Deskripsi Hasil Uji Normalitas .................  69 

16. Tabel 4.12 Deskripsi Hasil Uji Linieritas ....................  70 

17. Tabel 4.13 Deskripsi Hasil Uji Hipotesis ...................  70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR LAMPIRAN 

1. Surat SK Pembimbing .......................................  69 

2. Surat Balasan Izin Penelitian .............................  70 

3. Lembar Konsultasi Penguji I dan II ....................  70 

4. Daftar Riwayat Hidup .......................................  70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


