
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Kesimpulan  

Hasil penelitian menunjukan bahwa ada hubungan  

antara pola asuh demokratis  dengan harga diri pada siswa MA 

Patra Mandiri Palembang. 

5.2     Saran  

Berdasarkan pembahasan yang telah dipaparkan 

sebelumnya, maka saran yang diajukan dari hasil penelitian ini 

adalah: 

1. Kepada Siswa 

Bagi siswa-siswi MA Patra Mandiri Palembang yang telah 

memiliki pola asuh dan harga diri yang baik agar dapat menjaga 

rasa tersebut meningkatkan perilaku yang baik di lingkungan 

sekolah ataupun di luar lingkungan sekolah, untuk siswa juga 

diharapkan bisa mempertahankan dan meningkatkan harga diri 

atau meningkatkan pengelolaan diri, mengatur diri agar mampu 

merencanakan masa depan jauh lebih baik lagi. Siswa-siswi juga 

diharapkan dapat meningkatkan kualitas sekolah dan selalu 

yakin dengan kemampuan diri sendiri.  

2. Bagi Orang Tua dan Pihak Sekolah 

Bagi orangtua diharapkan penelitian ini dapat 

memberikan masukan untuk mengetahui betapa pentingnya para 

orang tua menerapkan pola asuh yang baik dalam menghindari 

dampak-dampak negatif terhadap remaja. Bagi sekolah agar 

kiranya dapat lebih memperhatikan siswanya dan lebih tegas 

mendidik para siswa agar bisa terbentuk kepribadian yang baik. 

 



3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya yang tertarik untuk membahas 

tentang hubungan antara pola asuh orang tua dengan harga diri 

pada siswa agar menggunakan teori penghubung yang lebih 

spesifik sehingga bisa mendapatkan hasil penelitian yang lebih 

baik lagi. Adapun jumlah item yang digunakan try out cukup 

banyak, sehingga siswa yang mengisi lembaran pernyataan 

merasa lelah dan bosan. Pada saat penelitian terdapat beberapa 

siswa sedang belajar sehingga memerlukan waktu untuk 

menunggu siswa yang sedang belajar untuk mengisi pernyataan. 

Sehingga hasil penelitianya dapat lebih bermanfaat bagi 

pengembang ilmu pengetahuan khususnya dibidang psikologi. 
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