
 

79 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan 

resiliensi antara anak binaan dengan pendidikan formal dengan 

anak binaan dengan pendidikan non-formal.  

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil dari penelitian ini, peneliti memberikan 

saran kepada berbagai pihak, antara lain sebagai berikut: 

 

5.2.1 Anak Binaan Formal LPKA Klas 1 Palembang 

Kepada Anak Binaan Formal LPKA Klas 1 Palembang 

hendaknya: 

1. Tingkatkan motivasi belajar 

2. Menempuh pendidikan dengan sungguh-sungguh 

3. Mengikuti kegiatan belajar mengajar di kelas sesuai 

dengan standar pendidikan 

 

5.2.2 Anak Binaan Non-formal LPKA Klas 1 

Palembang 

Kepada Anak Binaan Non-formal LPKA Klas 1 

Palembang hendaknya: 

1. Aktif mengikuti kegiatan pembinaan, kerohanian, dan 

lain sebagainya 

2. Tingkatkan kemauan untuk belajar 

 

5.2.3 Pendidik dan Lembaga 

Kepada tenaga pendidik dan lembaga LPKA Klas 1 

Palembang hendaknya: 

1. Memperhatikan proses belajar mengajar di kelas 

dengan baik sesuai standar pendidikan 
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2. Menumbuhkan sikap positif pada anak binaan terhadap 

proses pendidikan dan pembinaan 

3. Membangun dan meningkatkan pengembangan potensi 

anak binaan 

 

5.2.4 Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya, yang tertarik meneliti 

tentang perbedaan resiliensi pada anak binaan LPKA Klas 1 

Palembang hendaknya: 

1. Melakukan pendekatan mendalam terhadap wilayah 

penelitian, yaitu LPKA Klas 1 Palembang 

Mengusai sekaligus mengawasi proses penelitian dan responden 

atau subjek yang akan diteliti 

  



81 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Abidin, Chasiru Zainal. (2013). Psikologi Perkembangan. 

Surabaya: UIN Sunan Ampel Press. 

Alhamdu. (2015). Analisis Statistika Dengan Program SPSS. 

Palembang: NoerFikri. 

Alhamdu. (2017). Konstruksi Tes: Teori dan Aplikasi. Palembang: 

NoerFikri Offset. 

Azwar, Saifuddin. (2016). Metode Penelitian. Yogyakarta: 

Pustaka Pelajar. 

Connor, K. M., Davidson, Jonathan R. T. (2003). Development of 
a new resilience scale: the connor-davidson resilience 
scale (CD-RISC). Depression and Anxiety. 18, 76-82. 

Dariyo, Agoes. (2013). Dasar-Dasar Pedagogi Modern. Jakarta: 
PT. Indeks. 

Devi, Refi Ristiana Purba. (2015). Resiliensi Narapidana Dewasa 

Di Lembaga Pemasyarakatan Klas IIA Sragen. 

Surakarta: Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

Dilla, Siska Chindy, Hidayat, Wahyu, &Rohaeti, Euis Eti. (2018). 

Faktor Gender Dan Resiliensi Dalam Pencapaian 

Kemampuan Berpikir Kreatif Matematis Siswa SMA. 

Journal of Medives, 2 (1), 129-136. 

Sunart, Euis., Islamia, Intan., Rochimah, Nur., dan Ulfa, Milatul. 

(2018). Resiliensi Remaja: Perbedaan Berdasarkan 

Wilayah, Kemiskinan, Jenis Kelamin, dan Jenis Sekolah. 

Jurnal Ilm. Kel. dan Kons, 11 (2), 157-158. 

Fadila, Umma. (2014). Perbedaan Resiliensi pada Penderita 

Diabetes Mellitus Tipe II Berdasarkan Jenis Kelamin. 

Jurnal Penelitian Psikologi,  3 (2). 

Hamka. (2003).Tafsir Al-Azhar: Jilid 10. Singapura: Pustaka 

Nasional PTE LTD. 

Hamka. (2015). Tafsir Al-Azhar: Jilid 1. Depok: Gema Insani. 

Hamka. (2015). Tafsir Al-Azhar: Jilid 5. Depok: Gema Insani. 

Hamka. (2015). Tafsir Al-Azhar: Jilid 8. Depok: Gema Insani. 



82 
 

 

Hendriani, Wiwin. (2018). Resiliensi Psikologis: Sebuah 

Pengantar. Jakarta: Prenamedia Group. 

Kuntjoro, Muhammad Kurnianto. (2017). Kajian Kriminologis 

Anak Binaan Yang Melakukan Kenakalan Di LPKA Klas 1 

Palembang: Studikasus Di LPKA Klas 1 Palembang. 

Palembang: Universitas Sriwijaya.  

Marsaid, (2015). Perlindungan Hukum Anak Pidana Dalam 

Perspektif Hukum Islam (Maqasid Asy-syari’ah). 

Palembang: NoerFikri Offset. 

Martono, Nanang. (2014). Metode Penelitian Kuantitatif: Analisis 

Isi dan Analisis Data Sekunder. Jakarta: Rajawali Pers. 

Nasution, Sri Mulyani. (2011). Resiliensi: Daya Pegas 

Menghadapi Trauma Kehidupan. Medan: Medan USU 

Press. 

Patilima, Hamid. (2015). Resiliensi Anak Usia Dini.  Bandung: 

Alfabeta. 

Rahmawati, Alfia Puji. (2012). Perbedaan Tingkat Resiliensi Pada 

Remaja Di SMA Dr. Musta’in Romly Payaman Lamongan 

Studi komparasi antara remaja dari keluarga yang orang 

tuanya menjadi TKI dengan keluarga yang orang tuanya 

bukan TKI. Malang: UIN Maulana Malik Ibrahim Malang. 

Reivich, K. & Shatte, A. (2002). The Resilience Faktor: 7 

Essential Skills for Overcoming Life’s Inevitable 

Obstacle. New York, USA: Boadway Books. 

Reza, Iredho Fani. (2015). Psikologi Agama. Palembang:  

NoerFikri Offset. 

Reza, Iredho Fani. (2017). Metode Penelitian Psikologi: 

Kuantitatif, Kulaitatif dan Kombinasi. Palembang:  

NoerFikri Offset. 

Riza, Muhammad, & Herdiana, Ike. (2013). Resiliensi Pada 

Narapidana Laki-laki Di Lapas Klas 1 Medaeng. Jurnal 

Psikologi Kepribadian dan Sosial, 2 (1), 1-6. 



83 
 

 

Siebert, Al. (2008). The Resiliency Advantage: Master Change, 

Thrivender Pressure, an Bounce Back From Setbacks. 

San Fransisco: Berrett-Kehler Publisher. 

Soetodjo, Wagiati. (2006). Hukum Pidana Anak.Bandung: PT. 

Refika Aditama. 

Somantri, Sutjihati. (2012). Psikologi Anak Luar Biasa. Bandung: 

PT. Refika Aditama. 

Sugiyono. (2012). Statistika Untuk Penelitian. Bandung: Alfabeta. 

Sugiyono. (2014). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan 

R&D. Bandung: Alfabeta. 

Sunarto, Achmad, dkk. (1993). Tarjamah Shahih Bukhari  Jilid 

VIII (Diterjemahkan Dari Shahih Bukahri Juz VIII). 

Semarang: CV. Asy Syifa’. 

Tim Redaksi Grasindo. (2017). Himpunan Tiga Kitab Utama 

Undang-undang Hukum Indonesia: KUHPer, KUHP, dan 

KUHAP. Jakarta: PT. Grasindo. 

Toombs, Elain., Kowath, Kristy R., & Mushquash, Christopher J. 

(2016) Resilience in Canadian Indegous Youth: A 

Scoping Review. International Journal of Child and 

Adolescent Resilience, 4 (3). 4-32. 

Utami, Cicilia Tanti, & Helmi, Avin Fadilla. (2017). Self-Efficacy 

dan Resiliensi: Sebuah Tinjauan Meta-Aanalisis. Jurnal 

Buletin Psikologi, 25 (1). 54-64. 

Wahab, Rohmalina. (2014). Psikologi Agama.Palembang: Grafika 

Telindo Press. 

Yuliyanto, & Ernis Yul. (2016). Lembaga Pembinaan Khusus Anak 

Dalam Perspektif Sistem Peradilan Anak. Jakarta 

Selatan: Kementerian Hukum dan Ham RI. 

Yunus, Mahmud. (2010). Kamus Arab Indonesia. Jakarta: PT. 

Mahmud Yunus Wa Dzurriyyah. 

http://www.lpkapalembang.org/program-pembinaan/ diakses 

pada 5 Maret 2019, 11: 46 WIB. 



84 
 

 

https://m.viva.co.id/amp/berita/1135818-lima-siswa-di-lapas-

anak-palembang-ikuti-unbk diakses pada 24 Mei 2019, 

14.34 WIB. 

https://www.netralnews.com/news/pendidikan/read/57815/tingk

atkan.pendidikan.anak..lapas.palembang.buka.sekolah.fi

lial diakses pada 24 Mei 2019, 14.46 WIB. 

 

 

https://m.viva.co.id/amp/berita/1135818-lima-siswa-di-lapas-anak-palembang-ikuti-unbk
https://m.viva.co.id/amp/berita/1135818-lima-siswa-di-lapas-anak-palembang-ikuti-unbk
https://www.netralnews.com/news/pendidikan/read/57815/tingkatkan.pendidikan.anak..lapas.palembang.buka.sekolah.filial
https://www.netralnews.com/news/pendidikan/read/57815/tingkatkan.pendidikan.anak..lapas.palembang.buka.sekolah.filial
https://www.netralnews.com/news/pendidikan/read/57815/tingkatkan.pendidikan.anak..lapas.palembang.buka.sekolah.filial



