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Abstract

Name : Miftahul Janna
Study Program / Faculty : Islamic Psychology / Psychology
Title :Resilience in Persons with Non-innate

Tunadaksa at the Disabled and Physical
Social Rehabilitation Center Budi Perkasa
Palembang.

This study aims to determine the process and meaning of resilience
towards people with disabilities who are not innate at the Disability and
Physical Social Rehabilitation Center of Budi Perkasa, Palembang City.
The method used in this study is a qualitative research method with a
phenomenological design. The subjects in this study were 3 people
using purposive sampling technique. Furthermore, the method of data
collection uses interviews, observation and documentation, while data
analysis uses data collection, data reduction, data presentation and
conclusions. The results of this study state that resilience in the three
subjects has succeeded in achieving a process of resilience with the
fulfillment of several stages namely trust, autonomy, initiative, industry,
and identity. And the subject of DC, PR, and HB stated that the meaning
of resilience for them was grateful because of the events experienced by
the three subjects, GOD SWT still gave them the opportunity to live and
improve them selves to be better than before.

Keywords. Resilience, disabilities, and tunadaksa
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INTISARI

Nama : Miftahul Janna

Program Studi/Fakultas: Psikologi Islam/ Psikologi

Judul :Resiliensi Pada Penyandang Tunadaksa Non
bawaan di Balai Rehabilitasi Sosial
Penyandang Disabilitas dan Fisik Budi
Perkasa Palembang.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses dan makna
resiliensi terhadap penyandang tunadaksa yang bukan bawaan di
Balai Rehabilitas Sosial Penyandang Disabilitas dan Fisik Budi Perkasa
Kota Palembang. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah
metode penelitian kualitatif dengan rancangan fenomenologi. Subjek
dalam penelitian ini berjumlah 3 orang dengan menggunakan teknik
purposive sampling. Selanjutnya metode pengumpulan data
menggunakan wawancara, observasi dan dokumentasi, sedangkan
analisis data menggunakan pengumpulan data, reduksi data,
penyajian data dan kesimpulan. Hasil penelitian ini menyatakan
bahwa resiliensi pada ketiga subjek telah berhasil mencapai proses
resiliensi dengan terpenuhinya beberapa tahap vyakni {frust
autonomy, initiative, industry, dan identity. Serta subjek DC, PR, dan
HB menyatakan bahwa makna resiliensi bagi mereka adalah
bersyukur karena dari kejadian yang dialami oleh ketiga subjek,
ALLAH SWT masih memberi mereka kesempatan untuk hidup dan
memperbaiki diri menjadi lebih baik daripada sebelumnya.

Kata kunci: Resiliensi, disabilitas dan tunadaksa
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