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This study aims to determine whether there is a relationship between
emotional maturity with aggression behavior in adolescents at Adabiyah
Junior High School Palembang. This study uses a quantitative research type
with a correlational approach. In this study, the population consisted of all
adolescents who attended Adabiyah Junior High School Palembang, totaling
404 students, while the sample was 197 students of Adabiyah Junior High
School Palembang. Simple random sampling technique was used in this
study. This study used two scales from previous studies, namely the
aggression behavior scale and the emotional maturity scale. The data
analysis method applied to test the hypothesis was pearson’s product
moment using SPSS Version 20. The results of the study showed that there
was a relationship between emotional maturity and aggression behavior in
adolescents at Adabiyah Junior High School Palembang. This has been
proven from the results of the data obtained that the magnitude of the
Pearson's correlation (r) is = -0.798 which states a strong coefficient and at
a sig. value of 0.000 if p < 0.05 means that this result states that there is a
relationship between emotional maturity and aggression behavior in
adolescents at Adabiyah Junior High School Palembang and the proposed
hypothesis is accepted. Pearson’s correlation value (r) = -0.798 indicates a
negative relationship, it can be interpreted that the higher the emotional
maturity of the individual, the lower the individual's aggression behavior,
inversely proportional to the lower the emotional maturity of the individual,
the higher the individual's aggression behavior.
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara
kematangan emosi dengan perilaku agresi pada remaja di SMP Adabiyah
Palembang. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan
pendekatan korelasional. Pada penelitian ini populasinya terdiri dari seluruh
remaja yang bersekolah di SMP Adabiyah Palembang yang berjumlah 404
siswa sedangkan sampelnya 197 siswa SMP Adabiyah Palembang. Teknik
Simple random sampling dipakai dalam penelitian ini. Pada penelitian ini
menggunakan dua skala dari penelitian sebelumnya yaitu skala perilaku
agresi dan skala kematangan emosi. Metode analisis data yang diterapkan
untuk menguiji hipotesis yakni pearson’s product moment memakai bantuan
SPSS Versi 20. Hasil penelitian menunjukan ada hubungan antara
kematangan emosi dengan perilaku agresi pada remaja di SMP Adabiyah
Palembang. Hal ini telah terbukti dari hasil data diperoleh bahwa besarnya
pearson’s correlation (r) sebesar = -0,798 yang menyatakan koefisien kuat
dan pada nilai sig. 0,000 jika p < 0,05 berarti hasil ini menyatakan ada
hubungan antara kematangan emosi dengan perilaku agresi pada remaja
di SMP Adabiyah Palembang dan hipotesis yang diajukan diterima. Nilai
pearson’s correlation (r) = -0,798 menunjukan arah hubungan negatif,
maka dapat diartikan semakin tinggi kematangan emosi individu, maka
semakin rendah perilaku agresi individu, berbanding terbalik semakin
rendah kematangan emosi individu, maka semakin tinggi perilaku agresi
individu.
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