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ABSTRACT 

 

Name    : Miftahul Jannah 

Study Program / Faculty : Islamic Psychology / Psychology  

Title : Life Satisfaction in Elderly Living 

in Institutions Tresna Werdha 

Teratai Palembang  

 

This study aims to determine the life satisfaction of the elderly 

living in nursing Tresna Werdha Teratai Palembang. This 

research uses qualitative research with descriptive method. 

Subjects in this study amounted to 3 people. Based on these 

results we can conclude that all subjects have the satisfaction of 

life lived in the orphanage and the factors that affect life 

satisfaction stayed at home: first; feel happy doing everyday 

activities, second; helping each other, these three; sincerely 

accept the conditions of life today and be grateful for what he 

has owned, fourth; has an optimistic attitude, fifth; felt he had 

got what they wanted in the past, and the sixth; perform 

religious activities. 
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INTISARI 

 

Nama    : Miftahul Jannah 

Program Studi/Fakultas : Psikologi Islam/ Psikologi  

Judul : Kepuasan Hidup Pada Lansia  

   Yang Tinggal Di Panti Tresna 

   Werdha Teratai Palembang 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kepuasan 

hidup pada lansia yang tinggal di panti Tresna Werdha Teratai 

Palembang. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif 

dengan metode deskriptif. Subjek pada penelitian ini berjumlah 3 

orang. Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa 

semua subjek merasakan kepuasan hidup tinggal di panti dan  

faktor-faktor yang mempengaruhi kepuasan hidup tinggal di 

panti yaitu pertama; merasa senang melakukan aktivitas sehari-

hari, kedua; saling tolong menolong, ketiga; menerima dengan 

tulus kondisi kehidupan saat ini dan bersyukur atas apa yang 

telah dimiliki, keempat; memiliki sikap optimis, kelima; merasa 

telah mendapatkan apa yang diinginkan pada masa lalu, dan 

keenam; melakukan aktivitas keagamaan. 

Kata kunci: Kepuasan Hidup, lansia 
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kedua orang tuaku tercinta: ayahanda Saman dan Ibunda 

Wahiroh yang telah memberikan segenap cinta tulus dan 

meridhai anaknya untuk menyelesaikan skripsi ini. Dan tak lupa 

pula pada kesempatan kali ini penulis juga mengucapkan 

terimakasih kepada: 

1. Prof. Dr. M Sirozi, Ph.D selaku Rektor UIN Raden Fatah 
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