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ABSTRACT 

 

Name    : Dita Anggia Putri  

Faculty/Study Program : Psychology/Islamic Psychology  

Title : The Effect of Social Anxiety on Loneliness of Santri 

at Ar-Rahman Islamic Boarding School Palembang. 

 

This research is entitled “The Effect of Social Anxiety on Loneliness of Santri at 

Ar-Rahman Islamic Boarding School Palembang”. This study aims to determine 

whether there is an influence of social anxiety on student loneliness. The 

research approach used is research with quantitative methods and data 

collection using scales. The population in the study was 600 students and the 

sample was 252 students at Ar-Rahman Islamic Boarding School Palembang. 

The sampling technique used non-probability sampling and the formula of issac 

and michael. The research instrument used was the Social Anxiety Scale for 

Adolescents (SAS-A) developed by La Greca and Lopez (1998) and has been 

psychometrically tested and adapted to the Indonesian version by (Darmayanti, 

n.d) and the University of California Los Angeles (UCLA) version 3 developed by 

Russell (1996) and adapted to the Indonesian version by Hudiyana et al. (2022). 

The results of data analysis with regression analysis techniques assisted by the 

Statistical Program for Social Science (SPSS) version 22.0 application show a 

significant influence of social anxiety on santri loneliness. This is evidenced by 

the results (R2: 0.034); β = 0.185; P = 0.003).  

Keywords: Social Anxiety, Loneliness, Santri, Boarding School 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

INTISARI 

 

Nama    : Dita Anggia Putri  

Fakultas/Program Studi : Psikologi / Psikologi Islam  

Judul : Pengaruh Social Anxiety Terhadap Loneliness Santri 

Di Pondok Pesantren Ar-Rahman Palembang 

 

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Social Anxiety Terhadap Loneliness Santri di 

Pondok Pesantren Ar-Rahman Palembang”. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah ada pengaruh social anxiety terhadap loneliness santri. 

Pendekatan penelitian yang digunakan adalah penelitian dengan metode 

kuantitatif dan pengumpulan data menggunakan skala. Jumlah populasi dalam 

penelitian yaitu 600 santri dan sampel sebanyak 252 santri di Pondok Pesantren 

Ar-Rahman Palembang. Teknik penentuan sampel menggunakan non-

probability sampling dan rumus issac dan michael. Instrumen penelitian yang 

digunakan adalah Skala Social Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A) yang 

dikembangkan oleh La Greca dan Lopez (1998) serta telah diuji secara 

psikometri dan diadaptasi versi Indonesia oleh (Darmayanti, n.d) dan University 

of California Los Angeles (UCLA) versi 3 yang dikembangkan oleh Russell (1996) 

serta diadaptasi versi Indonesia oleh Hudiyana et al. (2022). Hasil analisis data 

dengan teknik analisis regresi dibantu oleh aplikasi Statistical Program for Social 

Science (SPSS) versi 22.0 menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan social 

anxiety terhadap loneliness santri. Hal tersebut dibuktikan dengan hasil (R2: 

0,034); β = 0,185; P = 0,003).  

 

Kata Kunci : Social Anxiety, Loneliness, Santri, Pondok Pesantren  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


