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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disumpulkan 

bahwa setiap individu mengalami Stres yang berbeda-beda. 

Pada subjek RS mengalami stres berdasarkan gejala 

emosional, gejala fisoiologis, gejala kognitif dan gejala 

interpersonal yaitu ia merasakan sakit kepala ketika 

menerjemahkan bahasa Indonesia kedalam bahasa arab, ia 

merasakan takut ketika menyusun kalimat atau kosa kata 

bahasa arab, selain itu subjek RS juga merasakan gelisah 

dan tidak bisa tidur nyenyak ketika besok pagi akan 

menghadapi dosen pembimbing, kurang percaya diri 

dengan hasilnya dan kesal ketika mendapatkan banyak 

revisi. Kemudian pada subjek AS mengalami stres 

berdasarkan gejala emosional, Gejala fisiologis, gejala 

organisasional dan gejala kognitif ia merasakan sakit perut 

atau mag nya kambuh ketika pusing dan memiliki banyak 

revisi, lalu merasakan sakit kepala ketika harus menyusun 

huruf gundul dan nahwu sorof didalam bahasa arab. 

 Sedangkan pada subjek LW mengalami stres 

berdasarkan gejala interpersonal, gejala fisiologis, gejala 

emosional dan gejala kognitif. ia mengalami stres 

dikarenakan takut saat sidang skripsi nanti harus membaca 

setiap huruf gundul dan harus paham makna dari setiap 

huruf tersebut, proses penulisan bahasa arab yang jelas 

dan detail membuat subjek LW merasa bingung dan sangat 

kesulitan, selalu kepikiran untuk cepat selesai karena 

tuntutan orang tua, subjek selalu merasa terbebani setiap 

proses menyusun skripsi yang dijalani mulai dari dosen 
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pembimbing, kesulitan  mengerjakan skripsi dan sangat 

minim nya referensi. 

Faktor-faktor yang mempengaruhinya Motivasi 

mengerjakan skripsi, mengatasi rasa malas, sumber 

referensi dan hubungan dengan teman subjek 

 

5.2    Saran 

5.2.1  Bagi Civitas Akademika 

Saran bagi civitas akademika Universitas Islam 

Negeri Raden Fatah Palembang agar dapat memberikan 

sumber referensi atau buku-buku yang berhubungan 

dengan bahasa arab guna terwujudnya tujuan pendidikan 

yang menghasilkan karya-karya akademik yang bermanfaat 

bagi peningkatan kualitas hidup masyarakat. 

 

5.2.2 Bagi Peneliti selanjutnya  

 Bagi penelitian selanjutnya disarankan agar dapat 

mengembangkan penelitian ini dengan pendekatan metode 

kuantitatif dengan menambahkan variabel yang relavan, 

misalnya hubungan antara stres akademik dengan kesulitan 

belajar pada mahasiswa yang sedang skripsi dan juga 

menambahkan sampel yang lebih banyak lagi. 
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