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KISI-KISI WAWANCARA
KONSELING ISLAM UNTUK MENGATASI MASALAH PSIKOLOGI
REMAJA DAMPAK PERCERAIAN ORANG TUA (STUDI KASUS PADA
KLIEN “H” DI DESA PULAU HARAPAN)

No Variabel Indikator Pertanyaan
1 Dampak Perceraian | Suka mengamuk 1
Bagi Psikologis — .
2 Menjadi pendiam 2
Remaja
3 Rasa tidak aman 3
4 Sedih dan kesepian 4
5 Merasa kehilangan 5
6 Merasa bersalah 6
7 Menyalahkan diri 7
sendiri
8 Tidak diinginkan 8
atau ditolak oleh
orang tuanya yang
pergi
9 Sulit berkonsentrasi 9

dan tidak berminat
pada tugas sekolah
sehingga prestasi
disekolah cenderung

menurun
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10

11

Suka melamun
dikarenakan
menghayalkan orang

tuanya kembali

10

Merasa rendah diri

11




PEDOMAN WAWANCARA

KONSELING ISLAM UNTUK MENGATASI MASALAH
PSIKOLOGI REMAJA DAMPAK PERCERAIAN ORANG TUA
(STUDI KASUS PADA KLIEN “H” DI DESA PULAU
HARAPAN)

No Pertanyaan Wawancara Jawaban

1 Apakah kamu suka mengamuk

2 Apakah kamu pendiam

3 Apakah kamu merasa tidak aman

4 Apakah kamu selalu merasa sedih dan

kesepian

5 Apakah kamu merasa kehilangan

6 Apakah kamu merasa bersalah

7 Apakah kamu selalu menyalahkan diri sendiri

8 Apakah kamu merasa tidak diinginkan- atau

ditolak oleh orang tua yang pergi

9 Apakah kamu sulit berkonsentrasi dan tidak
berminat pada tugas sekolah sehingga prestasi

disekolah cenderung menurun

10 |Apakah kamu suka melamun dikarenakan

menghayalkan orang tuanya kembali

11 | Apakah kamu merasa rendah diri
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KISI-KISI OBSERVASI

KONSELING ISLAM UNTUK MENGATASI MASALAH

PSIKOLOGI REMAJA DAMPAK PERCERATAN ORANG TUA
(STUDI KASUS PADA KLIEN “H” DI DESA PULAU

HARAPAN)
No Pertanyaan Wawancara Hasil Observasi
Ya Tidak

1 Suka mengamuk
2 Menjadi pendiam
3 Merasa tidak aman
4 Merasa sedih dan kesepian
5 Merasa kehilangan
6 Merasa bersalah
7 Menyalahkan diri sendiri
8 Merasa tidak diinginkan atau ditolak oleh

orang tua yang pergi
9 Sulit berkonsentrasi dan tidak berminat pada

tugas sckolah sehingga prestasi disekolah

cenderung menurun
10 [Suka melamun dikarenakan menghayalkan

orang tuanya kembali

Merasa rendah diri




RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)

KONSELING ISLAM UNTUK MENGATASI MASALAH

PSIKOLOGI REMAJA DAMPAK PERCERAIAN ORANG TUA

(STUDI KASUS PADA KLIEN “H” DI DESA PULAU

HARAPAN)

Variabel Tahap-tahapﬁﬁ Langkah-langkah W
Konseling Islam Untuk | Tahap Awal a. Membangun hubungan antara
Mengatasi Masalah konseling dan klien
Psikologi Remaja . Memperjelas dan
Dampak Perceraian mendefinisikan masalah
Orang Tua . Membuat  penafsiran  dan

penjajakan
. Menegosiasikan kontrak
Tahap Inti atau Tahap |a. Menjelajahi dan

Kerja

. Menjaga

. Menjaga

. Pcmecahan Masalah

mengeksplorasi masalah, isu,
dan kepedulian klien lebih jauh
agar  hubungan
konseling selalu terpelihara

proses  konseling

agar berjalan sesuai kontrak

Adapun Langkah-langkah nya




scbagai berikut:

1. Langkah pertama
Menunjukkan  pada  Klien
bahwa  masalah  yang
dihadapinya berkaitan
dengan keyakinan-
keyakinan irasionalnya,
menunjukkan  bagaimana
klien mengembangkan
nilai-nilai sikapnya yang
menunjukkan secara
kognitif bahwa klien telah
memasukkan banyak
kcharusan, scbaiknya dan

semestinya  klient  harus

belajar memisahkan
keyakinan-keyakinannya
yang rasional dan

keyakinan irasional, agar

klien mencapai kesadaran,
2. Langkah kedua

Membawa  klien ke

h kesadaran deng:

menunjukkan  bahwa  dia




sekarang mempertahankan
gangguan-gangguan
emosionalnya untuk tetap
aktif dengan terus-menerus
berpikir secara tidak logis
dan dengan mengulang-
ulang dengan kalimat-
kalimat yang mengalahkan
diri, terapi tidak cukup
hanya menunjukkan pada
klien bahwa klien memiliki
proses-proses  yang tidak
logis.

. Langkah ketiga

Berusaha  agar  klien
memperbaiki pikiran-
pikirannya dan
meninggalkan ~ gagasan-
gagasan irasional.
Maksudnya adalah agar
kalian dapat  berubah
pikiran yang jelek atau
negatif dan tidak masuk

akal menjadi yang masuk




akal.

4. Langkah keempat

Iyalah menantang klien untuk
mengembangkan filosofis
kehidupannya yang rasional,
dan menolak kehidupan yang
irasional. maksudnya adalah
mencoba menolak pikiran-
pikiran yang tidak logis untuk
masuk dalam dirinya.

[ 71
a. Merubah  proses berpikir

Tahap Akhir
deng: geksplorasi

tentang dirinya dan masalah

b. Mengubah  kebiasaan dan
pemikiran irasional menjadi
pemikiran secara rasional

c. Mengakhiri hubungan

konseling
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KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI RADEN FATAH PALEMBANG
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Universitas : UIN Raden Fatah Palembang

Untuk Mendapatkan informasi dan data di Desa Pulau Harapan Kecamatan Sembawa
Kabupaten Banyuasin yang diperlukan sebagai bahan Proses menyusun skripsi sebagai tugas akhir.
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