
ABSTRAK 

 

Skripsi ini berjudul “Dampak Zikir Terhadap Ketenangan Jiwa 

Dalam Perspektif Al-Ghazali (Studi Pada Jamaah zikir Desa Sejagung 

Kecamatan Rantau Bayur Kabupaten Banyuasin)”. Adapun yang menjadi 

tujuan dalam penelitian ini yaitu, Pertama, Untuk mengetahui pelaksanaan 

zikir pada jamaah zikir Desa Sejagung Kecamatan Rantau Bayur Kabupaten 

Banyuasin, Kedua, Untuk mengetahui dampak zikir terhadap ketenangan jiwa 

pada jamaah zikir Desa Sejagung Kecamatan Rantau Bayur Kabupaten 

Banyuasin dalam perspektif al-Ghazali. Jamaah zikir Desa Sejagung adalah 

kelompok masyarakat di Desa Sejagung yang secara rutin berkumpul untuk 

melaksanakan zikir, kegiatan ini bertujuan untuk mendekatkan diri kepada 

Allah SWT, mendapatkan ketenangan jiwa, memperkuat iman serta 

meningkatkan rasa kebersamaan dan silaturahmi, yang telah berdiri sejak 

tahun 2016. 

 Metode penelitian dalam skripsi ini menggunakan penelitian lapangan. 

Sedangkan metode pendekatan penelitian ini mengunakan pendekatan 

kualitatif. Sumber data yang digunakan yaitu sumber data primer dan sumber 

data sekunder. Adapun yang menjadi sumber data primer yaitu jamaah zikir 

Desa Sejagung, dan yang menjadi sumber data sekunder yaitu berupa buku, 

jurnal dan karya ilmiah lainnya. Selanjutnya teknik pengumpulan data yaitu 

mencakup observasi, wawancara dan dokumentasi. Terakhir teknik analisis 

data adalah reduksi data, penyajian data dan kesimpulan. 

 Hasil penelitian ini menunjukan bahwa dampak zikir terhadap 

ketenangan jiwa pada jamaah zikir Desa Sejagung dalam perspektif al-Ghazali 

lebih condong dapat menimbulkan rasa ketenangan jiwa. Dari dua puluh 

jamaah zikir Desa Sejagung, yang terdiri enam bapak-bapak, delapan ibu-ibu 

dan enam remaja, tetapi tidak semua subjek sejalan dengan pemikiran al-

Ghazali. Melalui data yang dikumpulkan terdapat empat dari enam subjek 

jamaah zikir remaja yang sejalan dengan pemikiran al-Ghazali, dua yang tidak 

sepenuhnya sejalan memiliki pandangan yang positif terhadap zikir akan 

tetapi tidak terlalu menerapkan seperti yang terdapat pada aspek ketenangan 

jiwa al-Ghazali. Sedangkan dari enam subjek jamaah zikir bapak-bapak 

semuanya mempunyai pandangan yang sejalan dengan pemikiran al-Ghazali, 

serta terdapat delapan subjek jamaah zikir ibu-ibu juga semuanya mempunyai 

pandangan yang sejalan dengan pemikiran al-Ghazali. 
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