BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka dapat ditarik kesimpulan

sebagai berikut:

1.

Interaksi sosial lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Teratai Palembang
adalah dalam kategori tinggi sebanyak 16,2% dengan jumlah 6 orang
responden dan yang termasuk kategori sedang yaitu sebanyak 78,4%
dengan jumlah 29 orang responden dan kategori rendah sebanyak 5,4%
dengan jumlah responden sebanyak 2 orang responden.

Hasil uji pengaruh interaksi sosial terhadap kebahagiaan lansia di Panti
Sosial Tresna Werdha Teratai Palembang di peroleh Fhiwng Sebesar 6,30
dengan Fugpe Sebesar 4,12 dengan taraf signifikan 5%. Hal ini
menunjukkan bahwa ada pengaruh yang signifikan antara kedua variabel,
dikarenakan Fhitng lebih besar Fiae atau 6,30 > 4,12. Maka H, ditolak dan
Ha diterima. H, adalah tidak terdapat pengaruh interaksi sosial terhadap
kebahagiaan lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Teratai Palembang,
sedangkan H, Terdapat pengaruh interaksi sosial terhadap kebahagiaan

lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Teratai Palembang.
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B. Saran-saran

Berdasarkan dari uraian-uraian dan hasil dari penelitian ini, maka penulis

memberikan saran-saran sebagai sumbangan pemikiran, diantaranya:

1. Bagi Panti Sosial Tresna Werdha Teratai Palembang hendaknya
menambah sarana dan prasara yang ramah bagi lansia yang dapat
memberikan kenyamanan pada aktivitas mereka disana. Seperti
tersedianya kursi roda atau tongkat disetiap kamar supaya lansia yang
sedang susah untuk berjalan dan ingin beraktivitas diluar bisa dengan
mudah mendapatkannya tanpa harus menunggu bergantian dengan yang
lain, gedung atau ruang makan khusus yang memungkinkan mereka bisa
makan bersama, lemari pakaian untuk perorangnya supaya pakaian
mereka tidak berantakan dan mereka nyaman ketika sedang melakukan
aktivitas dikamar mereka, dan lain sebagainya.

2. Bagi masyarakat khususnya yang memiliki keluarga yang tinggal di panti
sosial, hendaknya selalu meluangkan waktu untuk berkunjung dan
berinteraksi dengan mereka.

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menyempurnakan keterbatasan
teori dan memperkaya penelitian dengan berbagai pendekatan serta
menggunakan variabel dan metode lain yang belum diteliti sebagai
penyempurna atas hasil penelitian-penelitian yang telah dilakukan

sebelumnya.
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