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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “Pengaruh Interaksi Sosial Terhadap Kebahagiaan Lansia di Panti 

Sosial Tresna Werdha Teratai Palembang”. Adapun rumusan masalah yaitu, 

bagaimana interakasi sosial lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Teratai Palembang, 

dan adakah pengaruh interaksi sosial terhadap kebahagiaan lansia di Panti Sosial 

Tresna Werdha Teratai Palembang. Penelitian ini termasuk penelitian lapangan (field 

research) yang bersifat kuantitatif. Sumber data dalam penelitian ini diambil dari data 

primer atau data pokok yang diperoleh dari penelitian lapangan melalui penyebaran 

angket, dengan sampel sebanyak 37 orang lansia di Panti Sosial Tresna Werdha 

Teratai Palembang. Hasil dari penelitian ini diklasifikasikan sesuai dengan data yang 

didapat dari hasil angket yang dianalisa melalui rumus regresi sederhana dengan 

mencari Fhitung. Interaksi sosial lansia mayoritas termasuk  dalam intensitas sedang 

yaitu sebanyak 78,4% dengan jumlah responden 29 orang. Hasil uji interaksi sosial 

dengan kebahagiaan lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Teratai Palembang adalah 

sebesar Fhitung = 6,30. Artinya terdapat pengaruh yang signifikan. Nilai Fhitung 

pengaruh interaksi sosial terhadap kebahagiaan lansia di Panti Sosial Tresna Werdha 

Teratai Palembang 6,30 dan Ftabel 4,12. Dengan taraf 5% Fhitung lebih besar dari pada 

Ftabel. Dengan demikian terdapat pengaruh yang signifikan antara interaksi sosial 

dengan kebahagiaan lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Teratai Palembang. 

Katakunci: Interaksi Sosial, Kebahagiaan, Lansia 

 


