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ANGKET 

A. PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Angket ini berisikan beberapa pernyataan yang kerkenaan dengan judul 

skripsi “PENGARUH INTERAKSI SOSIAL TERHADAP KEBAHAGIAAN 

LANSIA DI PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA TERATAI PALEMBANG”, 

bertujuan untuk memperoleh data guna menyelesaikan tugas akhir yaitu Skripsi. 

Mohon kiranya Bapak/Ibu dapat membantu peneliti dalam mengumpulkan data 

dengan cara menjawab pernyataan sesuai dengan diri Bapak/Ibu. Atas bantuannya 

peneliti ucapkan terimakasih. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb 

B. PETUNJUK PENGISISAN 

Berikut ini terdapat pernyataan-pernyataan untuk membantu menggambarkan 

diri Bapak/Ibu sendiri. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti, dan berilah tanda 

silang ( X ) pada jawaban yang paling sesuai menggambarkan perasaan, pikiran, atau 

prilaku Bapak/Ibu pada lembar jawaban yang telah disediakan. 

C. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

 



D. DAFTAR PERTANYAAN 

Interaksi Sosial 

1. Saya bekerjasama dengan lansia lainnya penghuni panti ketika diadakannya kerja 

bakti. 

a. Selalu    c. Kadang-kadang 

b. Sering    d. Tidak Pernah 

2. Saya melaksanakan kegiatan-kegiatan keagamaan bersama penghuni panti. 

a. Selalu    c. Kadang-kadang 

b. Sering    d. Tidak Pernah 

3. Saya membantu penghuni panti  yang membutuhkan pertolongan. 

a. Selalu    c. Kadang-kadang 

b. Sering    d. Tidak Pernah 

4. Saya akan bertanya dan memberi penjelasan ketika ada penghuni panti yang 

tidak suka dengan saya. 

a. Selalu    c. Kadang-kadang 

b. Sering    d. Tidak Pernah 

5. Saya mengungkapakan perasaan yang saya rasakan dengan para penghuni panti. 

a. Selalu    c. Kadang-kadang 

b. Sering    d. Tidak Pernah 

6. Saya dimintai pendapat oleh penghuni panti atas permasalahan yang sedang 

mereka hadapi.  

a. Selalu    c. Kadang-kadang 

b. Sering    d. Tidak Pernah 



7. Ketika ada penghuni panti yang sedang berseteru, saya berusaha menasihati 

untuk segara berdamai. 

a. Selalu    c. Kadang-kadang 

b. Sering    d. Tidak Pernah 

8. Saya bicara dengan siapa saja yang ada di panti tanpa melihat kekurangan 

mereka. 

a. Selalu    c. Kadang-kadang 

b. Sering    d. Tidak Pernah 

9. Ketika adanya perbedaan pendapat, saya menyampaikan pendapat saya secara 

baik-baik. 

a. Selalu    c. Kadang-kadang 

b. Sering    d. Tidak Pernah 

10. Saya mengunjungi penghuni panti yang tidak satu kamar dengan saya. 

a. Selalu    c. Kadang-kadang 

b. Sering    d. Tidak Pernah 

 

 

 

 

 

 



Kebahagiaan 

1. Saya tidak menyesali pengalaman hidup yang telah terjadi. 

a. Sangat Setuju   c. Tidak Setuju 

b. Setuju    d. Sangat Tidak Setuju 

2. Masalah-masalah yang pernah saya hadapi dimasa lalu, membuat saya lebih tegar 

dalam menjalani hidup. 

a. Sangat Setuju   c. Tidak Setuju 

b. Setuju    d. Sangat Tidak Setuju 

3. Saya selalu mencoba berbagai kegiatan untuk mengisi waktu luang.  

a. Sangat Setuju   c. Tidak Setuju 

b. Setuju    d. Sangat Tidak Setuju 

4. Saya merasa nyaman ketika berkumpul dengan orang-orang yang ada di panti. 

a. Sangat Setuju   c. Tidak Setuju 

b. Setuju    d. Sangat Tidak Setuju 

5. Sejauh ini saya sudah mendapatkan berbagai hal penting yang saya inginkan 

dalam hidup. 

a. Sangat Setuju   c. Tidak Setuju 

b. Setuju    d. Sangat Tidak Setuju 

6. Dengan kondisi saya yang sekarang ini, saya masih bermanfaat untuk orang lain. 

a. Sangat Setuju   c. Tidak Setuju 

b. Setuju    d. Sangat Tidak Setuju 

 



7. Saya bersikap tenang saat menghadapi masalah atau saat berada di situasi yang 

sulit. 

a. Sangat Setuju   c. Tidak Setuju 

b. Setuju    d. Sangat Tidak Setuju 

8. Saya tetap merasa tenang walaupun jauh dari orang-orang terdekat saya. 

a. Sangat Setuju   c. Tidak Setuju 

b. Setuju    d. Sangat Tidak Setuju 

9. Apapun yang terjadi sampai saat ini, akan saya jalani dengan sepenuh hati. 

a. Sangat Setuju   c. Tidak Setuju 

b. Setuju    d. Sangat Tidak Setuju 

10. Saya bisa menjalankan hidup yang lebih baik walaupun tinggal di panti. 

a. Sangat Setuju   c. Tidak Setuju 

b. Setuju    d. Sangat Tidak Setuju 



HASIL ANGKET RESPONDEN 

Responden 
Variabel Interaksi Sosial (Variabel X) 

Skor 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 36 

2 3 2 3 2 3 2 3 3 4 3 28 

3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 35 

4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 34 

5 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 32 

6 3 3 3 3 2 2 4 3 4 4 31 

7 4 4 3 3 3 2 4 3 4 3 33 

8 4 4 4 3 3 3 4 3 2 3 33 

9 4 3 3 2 2 3 4 4 3 3 31 

10 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 31 

11 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 33 

12 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 23 

13 3 3 3 3 2 2 3 4 3 2 28 

14 4 4 4 2 2 3 4 4 4 3 34 

15 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 33 

16 3 4 3 3 2 2 4 3 4 3 31 

17 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 34 

18 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 35 

19 4 4 3 2 2 3 3 3 2 4 30 

20 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 34 

21 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 33 



22 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 32 

23 3 4 3 3 2 2 4 3 4 3 31 

24 4 2 3 3 3 3 2 3 4 3 30 

25 3 4 3 3 2 2 3 3 4 4 31 

26 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 

27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

28 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 34 

29 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 32 

30 3 4 3 4 3 2 3 4 4 3 33 

31 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 23 

32 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 31 

33 3 4 3 3 2 2 4 3 3 3 30 

34 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 37 

35 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 31 

36 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 28 

37 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 38 

 123 126 119 116 103 98 129 121 127 120 1182 

 

 

 

 



Responden 
Variabel Kebahagiaan Lansia (Variabel Y) 

Skor 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 35 

2 4 4 2 3 3 4 3 4 4 4 35 

3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 34 

4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 36 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

6 4 3 3 2 2 4 2 3 3 3 29 

7 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 33 

8 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 33 

9 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 36 

10 4 3 2 3 4 2 3 2 3 3 29 

11 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 36 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

13 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 32 

14 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 38 

15 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 32 

16 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 34 

17 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 34 

18 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 35 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

20 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 36 

21 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 32 

22 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 26 

23 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 36 

24 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 35 



25 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 33 

26 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 29 

27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

28 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 37 

29 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 37 

30 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 33 

31 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 35 

32 3 4 2 3 3 2 3 4 3 3 30 

33 4 3 2 3 4 4 4 3 4 3 34 

34 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 38 

35 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 35 

36 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 33 

37 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 27 

 

138 125 113 118 125 135 122 120 123 118 1237 

 

 

 

 

 



HASIL UJI COBA VALIDITAS DAN RELIABILITAS ANGKET DENGAN SPSS 16 

Validitas Variabel Interaksi Sosial (Variabel X) 

Correlations 

  Skor 
Item1 

Skor 
Item2 

Skor 
Item3 

Skor 
Item4 

Skor 
Item5 

Skor 
Item6 

Skor 
Item7 

Skor 
Item8 Skor Item9 

Skor 
Item10 Total Item 

Skor Item1 Pearson 
Correlation 

1 .299 .553
**
 .107 .299 .508

**
 .273 .275 .056 .271 .575

**
 

Sig. (2-tailed)  .072 .000 .527 .072 .001 .102 .099 .744 .105 .000 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

Skor Item2 Pearson 
Correlation 

.299 1 .161 .340
*
 .137 .233 .550

**
 .127 .376

*
 .344

*
 .657

**
 

Sig. (2-tailed) .072  .340 .040 .420 .166 .000 .452 .022 .037 .000 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

Skor Item3 Pearson 
Correlation 

.553
**
 .161 1 .190 .289 .348

*
 .231 .377

*
 .047 .118 .513

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .340  .261 .083 .035 .168 .022 .782 .488 .001 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

Skor Item4 Pearson 
Correlation 

.107 .340
*
 .190 1 .661

**
 .365

*
 .175 .046 .261 .262 .628

**
 

Sig. (2-tailed) .527 .040 .261  .000 .027 .301 .788 .119 .118 .000 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

Skor Item5 Pearson 
Correlation 

.299 .137 .289 .661
**
 1 .507

**
 .065 .036 .199 .292 .612

**
 

Sig. (2-tailed) .072 .420 .083 .000  .001 .703 .832 .237 .080 .000 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 



Skor Item6 Pearson 
Correlation 

.508
**
 .233 .348

*
 .365

*
 .507

**
 1 .283 .208 .042 .360

*
 .636

**
 

Sig. (2-tailed) .001 .166 .035 .027 .001  .090 .217 .805 .029 .000 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

Skor Item7 Pearson 
Correlation 

.273 .550
**
 .231 .175 .065 .283 1 .262 .312 .355

*
 .614

**
 

Sig. (2-tailed) .102 .000 .168 .301 .703 .090  .118 .060 .031 .000 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

Skor Item8 Pearson 
Correlation 

.275 .127 .377
*
 .046 .036 .208 .262 1 .176 -.068 .360

*
 

Sig. (2-tailed) .099 .452 .022 .788 .832 .217 .118  .298 .690 .029 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

Skor Item9 Pearson 
Correlation 

.056 .376
*
 .047 .261 .199 .042 .312 .176 1 .311 .549

**
 

Sig. (2-tailed) .744 .022 .782 .119 .237 .805 .060 .298  .061 .000 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

Skor Item10 Pearson 
Correlation 

.271 .344
*
 .118 .262 .292 .360

*
 .355

*
 -.068 .311 1 .577

**
 

Sig. (2-tailed) .105 .037 .488 .118 .080 .029 .031 .690 .061  .000 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

Total Item Pearson 
Correlation 

.575
**
 .657

**
 .513

**
 .628

**
 .612

**
 .636

**
 .614

**
 .360

*
 .549

**
 .577

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .001 .000 .000 .000 .000 .029 .000 .000  

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).          

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).          

 



Validitas Variabel Kebahagiaan Lansia (Variabel Y) 

Correlations 

  Skor Item1 Skor Item2 Skor Item3 Skor Item4 Skor Item5 Skor Item6 Skor Item7 Skor Item8 Skor Item9 Skor Item10 Total Item 

Skor Item1 Pearson 

Correlation 
1 .369

*
 .118 -.148 .342

*
 .437

**
 .213 .330

*
 .162 .139 .507

**
 

Sig. (2-tailed)  .025 .488 .382 .038 .007 .205 .046 .339 .413 .001 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

Skor Item2 Pearson 

Correlation 
.369

*
 1 .133 .055 .256 .266 .260 .725

**
 .277 .183 .626

**
 

Sig. (2-tailed) .025  .433 .745 .126 .111 .121 .000 .097 .277 .000 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

Skor Item3 Pearson 

Correlation 
.118 .133 1 .238 .046 .418

**
 .070 .155 -.031 .153 .402

*
 

Sig. (2-tailed) .488 .433  .156 .787 .010 .682 .360 .857 .365 .014 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

Skor Item4 Pearson 

Correlation 
-.148 .055 .238 1 .241 .234 .413

*
 .122 .346

*
 .405

*
 .469

**
 

Sig. (2-tailed) .382 .745 .156  .150 .164 .011 .473 .036 .013 .003 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

Skor Item5 Pearson 

Correlation 
.342

*
 .256 .046 .241 1 .316 .548

**
 .194 .257 .170 .594

**
 



Sig. (2-tailed) .038 .126 .787 .150  .056 .000 .250 .124 .314 .000 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

Skor Item6 Pearson 

Correlation 
.437

**
 .266 .418

**
 .234 .316 1 .297 .490

**
 .390

*
 .272 .721

**
 

Sig. (2-tailed) .007 .111 .010 .164 .056  .074 .002 .017 .104 .000 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

Skor Item7 Pearson 

Correlation 
.213 .260 .070 .413

*
 .548

**
 .297 1 .252 .352

*
 .480

**
 .657

**
 

Sig. (2-tailed) .205 .121 .682 .011 .000 .074  .132 .033 .003 .000 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

Skor Item8 Pearson 

Correlation 
.330

*
 .725

**
 .155 .122 .194 .490

**
 .252 1 .372

*
 .251 .691

**
 

Sig. (2-tailed) .046 .000 .360 .473 .250 .002 .132  .023 .135 .000 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

Skor Item9 Pearson 

Correlation 
.162 .277 -.031 .346

*
 .257 .390

*
 .352

*
 .372

*
 1 .550

**
 .600

**
 

Sig. (2-tailed) .339 .097 .857 .036 .124 .017 .033 .023  .000 .000 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

Skor Item10 Pearson 

Correlation 
.139 .183 .153 .405

*
 .170 .272 .480

**
 .251 .550

**
 1 .567

**
 

Sig. (2-tailed) .413 .277 .365 .013 .314 .104 .003 .135 .000  .000 



N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

Total Item Pearson 

Correlation 
.507

**
 .626

**
 .402

*
 .469

**
 .594

**
 .721

**
 .657

**
 .691

**
 .600

**
 .567

**
 1 

Sig. (2-tailed) .001 .000 .014 .003 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).          

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).          

 
 



Reliabilitas Variabel Interaksi Sosial (Variabel X) 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 37 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 37 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.771 10 

 

Reliabilitas Variabel Kebahagiaan Lansia (Variabel Y) 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 37 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 37 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.785 10 
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