BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan di Posyandu Kenanga Ilir
Timur | Palembang tentang Pengaruh Parent Management Training Terhadap
Keterampilan Komunikasi Positif Orang Tua Yang Memiliki Anak Usia Dini Di
Posyandu Kenanga Ilir Timur | Palembang, dan analisis dari penelitian yang
telah dijelaskan, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Keterampilan komunikasi positif orang tua sebelum diberikan pelatihan Parent
Management Training adalah sedang (85%). Sisanya (5%) tergolong tinggi dan
10% tergolong rendah. Beberapa ciri aspek yang menonjol dalam keterampilan
komunikasi positif adalah aspek responsif atau kemampuan memberikan respon
yang tepat, memiliki nilai manfaat dan tidak berlebihan atau proporsional.

2. keterampilan komunikasi positif orang tua setelah diberikan pelatihan Parent
Management Training adalah tergolong tinggi (baik) yaitu 60% atau (12) orang
tua, selebihnya yang tergolong sedang yaitu sebanyak (7) orang tua (35%), dan
yang tergolong rendah sebanyak (1) orang tua sebanyak (5%). Beberapa ciri
aspek keterampilan komunikasi positif yang mengalami peningkatan yaitu aspek

empati, responsif, pesan positif dan tidak menghakimi.
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3. Ada perbedaan signifikansi antara keterampilan komunikasi positif orang tua
sebelum dan setelah pelatihan Parent Management Training. Keterampilan
komunikasi positif orang tua terhadap anak dalam keseharian, berdasarkan uji-t
berpasangan (paired sample t-test) di dapatkan nilai (t, = 2,820. t; pada taraf
signifikansi 5% renge df: 19 adalah: 2,09: t, lebih besar dari t; (2,820 > 2,09).
ang telah di lakukan yaitu pengujian menggunakan uji dua sisi dengan tingkat
signifikansi 5% pendataan t= 2,820 dan t tabel dengan data sebesar 2,09. Rerata
keterampilan komunikasi positif orang tua, sesudah pelatihan parent
management training lebih besar (1241), di bandingkan rerata keterampilan
komunikasi positif orang tua sebelum pelatihan parent management training
(1219).

B. Saran

Sehubungan dengan kesimpulan yang diambil dari uraian skripsi ini
tentang Pengaruh Parent Management Training Terhadap Keterampilan
Komunikasi Positif Orang Tua Yang Memiliki Anak Usia Dini Di Posyandu
Kenanga Ilir Timur | Palembang, maka penulis menyarankan:

1. Bagi orang tua, (a) orang tua diharapkan tetap konsisten dan melibatkan
pasanagannya secara aktif dalam penerapan program-program Parent
Management Training sehari-hari, (b) orang tua diharapkan juga agar melakukan
semua program di dalam Parent Management Training, sehingga semakin besar
manfaat yang dapat dirasakan terkait dengan perbaikan prilaku anak sekaligus

peningkatan kualitas pengasuhan, (c) orang tua sebaiknya perlu memberikan
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perhatian terhadap gangguan perilaku yang dialami oleh anak. Perhatian ini dapat
diwujudkan melalui kerjasama dengan orang tua.

. Bagi penelitian selanjutnya, (a) penelitian selanjutnya perlu mengupayakan agar
tidak hanya salah satu orang tua saja yang mengikuti pelatihan agar hasilnya
dapat lebih efektif dan optimal lagi, karena pengasuhan anak adalah tugas
bersama, baik ayah atau ibu, dan (b) peneliti selanjutnya juga dapat melakukan

penelitian ulang (replikasi penelitian) atau dengan kriteria subjek yang berbeda.
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