
 



 



 



 



 



 

 



 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 



Term Of Reference (TOR) 

Parent Management Training Dalam Meningkatkan Keterampilan Komunikasi 

Positif  

A. Nama Kegiatan  

Pelatihan Parent Management Training dalam meningkatkan Keterampilan 

Komunikasi Positif Orang Tua Terhadap Anak Usia Dini. 

B. Latar Belakang Kegiatan 

 Pengalaman orang tua dalam berkomunikasi dalam keseharian  

merupakan bagian integral dalam proses pencapaian perkembangan anak. 

Sebagai salah satu system social tidak bisa mencapai tujuan agar berkomunikasi 

yang baik. Partisipasi masyarakat dalam berbagai program yang disusun 

memudahkan pencapaian tujuan komunikasi secara bermutu. 

Dalam upaya mewujudkan mutu komunikasi antara orang tua dan anak 

sebagaimana menjadi harapan dan tuntutuan orang tua dan masyarakat, maka 

peneliti perlu memberdayakan masyarakat terutama kepada orang tua untuk 

berpartisipasi aktif dalam mewujudkan keterampilan berkomunikasi yang baik. 

Di sisi lain, masyakarat memerlukan pelatihan untuk mendapatkan program-

program berkomunikasi yang sesuai dengan kebutuhan dan harapan 

masyarakat. 

C. Tujuan Kegiatan  

a. Membangun kesadaran peserta mengenai pentingnya peran mereka sebagai 

orang tua dan pengaruh mereka terhadap tumbuh kembang anak. 

b. Membangun kesadaran untuk menggunakan pola pengasuhan yang lebih 

positif. 

D. Jadwal dan Tempat Pelaksanaan 

 Hari : Sabtu  

 Tanggal : 25 Mei 2019 

 Jam : 08.00 WIB - Selesai   



 Tempat : Posyandu Kenanga Ilir Timur I Palembang 

 

Sabtu, 25 Mei 2019 

Pukul Kegiatan Penanggung Jawab 

08.00-09.00 Registrasi Panitia 

 Pra Acara Sie Acara 

09.00-09.30  Pembukaan 

1. Sambutan Kepala 

Posyandu (Ibu 

Mardiana). 

 

09.30-12.00 

09.30-10.30 

 

10.30-11.10 

 

 

11.10-11.40 

Pelatihan PMT 

1. Menjadi orang tua 

yang lebih baik. 

2. Memahammi 

perkembangan dan 

perilaku anak. 

3. Tanya Jawab 

Jasti Karyani, Spd. 

Aud 

(Kepala Sekolah dan 

Seketaris PGTK) 

11.40-13.00 Ishoma Panitia 

13.00-14.00 Paralel Session Panitia 

14.00 Penutup Panitia 

 

E. Peserta 

Jumlah peserta kegiatan yaitu 20 orang yang mayoritas dari ibu rumah tangga 

yang terdaftar di Posyandu Kenanga Ilir Timur I 

 



F. Penyelenggara 

  Penyelenggara kegiatan ini adalah Mahasiswa Prodi Bimbingan Penyuluhan 

 Islam UIN Raden Fatah Palembang. (Sebagai Peneliti)  

 

 

G. Penutup   

Demikianlah Term Of Reference Tentang Parent Management Training dalam 

meningkatkan Keterampilan Komunikasi Positif Orang Tua Terhadap Anak 

Usia Dini. Semoga menjadi bahan pertimbangan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANGKET INSTRUMEN PENELITIAN 

Identitas Responden 

Nama   : 

Nama Anak/ Umur : 

Alamat   : 

Tempat Tanggal lahir : 

 

A. KUESIONER PENELITIAN KETERAMPILAN KOMUNIKASI POSTIF 

PETUNJUKPENGISIAN: 

Berdasarkan atas pengalaman ibu/bapak, berilah tanda centang (X) pada bobot nilai 

alternatis jawaban yang paling merefleksi persepsi Ibu/Bapak pada setiap pertanyaan. 

Istrumen Keterampilan komunikasi positive dengan menggunakan pertanyaan 

skalaliket terdiri dari beberapa pertanyaan positif dan negatif pada setiap 

pertanyaannya 

Pertanyaan Positif: 

Untuk jawaban sangat setuju (SS) diberi nilai 5, Sutuju (S) diberi nilai 4, Ragu-ragu 

(RR) diberi nilai 3, Tidak Setuju (TS) diberi nilai 2, Sangat tidak Setuju (STS) diberi 

nilai 1. 

Pertanyaan Negatif 

Untuk jawaban sangat setuju (SS) diberi nilai 1, Sutuju (S) diberi nilai 2, Ragu-ragu 

(RR) diberi nilai 3, Tidak Setuju (TS) diberi nilai 4, Sangat tidak Setuju (STS) diberi 

nilai 5. 

  ALTERNATIF 

PERTANYAAN 



NO. DAFTAR PERTANYAAN SS S RG TS STS 

1. Saya selalu bertukar pendapat dengan anak saya 

dalam setiap kegiatan. 

     

2. Saya tidak  pernah memperdulikan anak saya ketika 

anak menanyakan sesuatu kepada saya. 

     

3. 
Saya suka melakukan kegiatan bersama anak dan 

keluarga saya dirumah. 

     

4. Saya lebih suka anak saya bercerita kepada orang 

lain ketimbang dengan saya. 

     

5. 
Saya tidak pernah mendengarkan dan menuruti 

kemauan anak saya. 

     

6. 
Saya selalu menjawab pertanyaan yang di ajukan 

oleh anak saya. 

     

7. Saya marah ketika anak saya menonton tv terus.      

8. 
Saya sangat memperdulikan anak saya disaat anak 

saya melakukan sesuatu. 

     

9. 
Saya tidak suka mengajak anak saya dalam semua 

kegiatan. 

     

10. Saya selalu memberi semangat ketika anak saya 

mendapatkan nilai yang jelek. 

     



11. 
Saya tidak pernah meberikan masukan yang 

diinginkan oleh anak saya. 

     

12. Saya selalu menolak apa yang dikatakan oleh anak 

saya, dan menaggapnya seperti biasa saja. 

     

13. 
Saya selalu berusaha menerima pendapat dari anak 

saya walaupun pendapat itu belum sepenuhnya bisa 

saya laksanakan. 

     

14. Disaat anak saya bercerita saya enggan untuk 

mendengarkannya. 

     

15. 
Saya tidak pernah mengajak anak saya untuk 

bertukar pendapat di setiap aktivitas saya. 

     

16. 
Saya selalu mengajak anak dan keluarga saya untuk 

berdiskusi tentang segala hal yang terjadi kepada 

anak saya.  

     

17. Saya selalu melalukan kegiatan seperti berdiskusi 

kepada anak saya. 

     

18. 
Saya tidak mau mengerti atas apa yang anak saya 

sedang alami. 

     

19. 
Saya sebagai orang tua tidak pernah memperdulikan 

anak saya ketika ingin bercerita. 

     



20. 
Anak saya bercerita kepada saya masalah belajar 

dan saya langsung memarahi nya dan tidak 

memberikan solusi kepada anak saya. 

     

21. Saya tidak mempercayai anak saya akan hal yang 

saya miliki. 

     

22. 
Saya tidak pernah memberikan masukan kepada 

anak saya dan bertanya kepada anak saya. 

     

23. Saya selalu berpikir bahwa memotivasi diri anak, 

akan membuat anak tidak bisa melakukan segala hal 

dengan sendiri nya atau tidak mandiri. 

     

24. saya selalu memberikan kepada anak saya perkataan 

yang baik, seperti anak pintar, anak baik, anak 

cantik setiap aktivitas yang dilakukannya. 

     

25. 
Disaat saya sedang memasak dan anak saya tidak 

sengaja menjatuhkan sesuatu, saya langsung 

memarahi anak saya dengan kata kata yang kasar. 

     

26. Saya tidak pernah menyikapi dengan baik perilaku 

anak saya. 

     

27. Saya selalu mengeluarkan hal yang bijaksana dan 

tidak mengutamakan emosi dalam setiap hal. 

     

28. Setiap permasalahan adalah hal yang penting untuk 

saya. 

     



29. 
Saya selalu menganggap apa yang anak saya 

kerjakan dalam kesehariannya adalah hal yang baik 

untuk perkembangannya.  

     

30. 
Setiap yang dilakukan anak saya selalu tidak 

mengara kehal yang positif. 

     

31. Saya selalu mengajarkan perbuatan yang baik 

kepada anak saya, dan menghindari perkataan yang 

akan diingatnya sepanjang masa. 

     

  

 

  

 


