BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan yang telah
dilakukan, maka peneliti dapat menarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Gambaran kondisi perkembangan sosio emosional anak pada saat pertama
dititipkan di TPA yaitu cenderung belum bisa beradaptasi dan bersosialisasi,
hanya mampu mengamati. Untuk mengenal emosi diri sendiri sudah bisa
namun dalam mengontrol emosi belum bisa terlihat dari perilaku yang
muncul pada saat baru pertama di TPA seperti menangis dan marah-marah
karena tidak mau ditinggalkan orangtuanya.

2. Program-program yang dilakukan dalam membantu perkembangan sosio
emosional anak usia dini di TPA Citra Kesuma Palembang.

a) Bermain Bersama yang bertujuan untuk menciptakan interaksi dan
pengenalan diri diantara anak-anak.

b) Menari dan bernyanyi yang bertujuan menciptakan komunikasi anak serta
pengungkapan perasaan dengan metode yang disukai anak.

c) Bermain peran bertujuan metatih anak dalam memahami perasaan orang
lain serta berempati.

d) Bercerita bertujuan memberikan pembelajaran yang bermanfaat yang
terdapat dalam cerita. Hal tersebut berguna juga untuk aspek sosio

emosional anak.
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e) Belajar Berbagi untuk melatih anak untuk bermurah hati, berempati
terhadap kebutuhan orang lain, dan bertahap meninggalkan sikap
egosentrismennya.

f) Kunjungan edukasi dilakukan agar anak terbiasa bertemu dan berinteraksi
dengan orang lain.

. Peran pengasuh terhadap perkembangan sosio emosional anak usia dini di

tempat penitipan anak Citra Kesuma Palembang setelah anak melakukan

berbagai program dalam membantu perkembangan sosio emosional anak
terdapat perubahan terhadap sosio dan emosional anak ke arah yang lebih
baik. Terlihat dari hasil wawancara mengenai perkembangan sosio emosional
anak, anak sudah memenubhi kriteria Hanya saja dalam hal mengontrol emosi
belum sepenuhnya semua anak bisa, harus membutuhkan lebih banyak
pemberian latihan serta dengan lebih banyak metode. Dikarenakan sifat anak
yang cenderung labil serta faktor umur yang mempengaruhi, hal tersebut
dikarenakan kisaran usia anak yang dititipkan dimulai dari umur 2 tahun
sampai 6 tahun.

Peran pengasuh juga menjadi faktor keberhasilan perkembangan sosio
emosional anak di TPA Citra Kesuma Palembang.

a) Pengasuh dalam mengurus anak sangat memperhatikan kebutuhan anak
seperti menyiapkan makanan anak, mengatur pakaian anak, merapikan

tempat tidur dan menyiapkan susu serta perlengkapan mandi anak.
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b) Pengasuh dalam melatih saraf motorik, sensorik serta kognitif sangat
memperhatikan aspek perkembangan anak seperti melakukan permainan
puzzle dan lego yang dilakukan bersama-sama untuk melatih saraf
motorik halus, bermain diluar untuk saraf motorik kasar yang juga
membutuhkan kerjasama anak dan anak lainnya, melatih sensorik anak
dengan mengajak anak berinteraksi mengenai berbagai hal mengenai
panca indra dan pemberian dasar pengetahuan kepada anak dan
didalamnya terdapat interaksi antara pengasuh dan anak-anak dan
menggunakan media majalah dan metode bernyanyi dan mewarnai.

c) Pengasuh dalam mendidik anak di TPA Citra Kesuma menekankan pada
akhlak anak, dengan pengunaan kata: mengucapkan salam, tolong, maaf,
terimakasih, permisi dan lain sebagainya dengan metode bercerita dan
bernanyi.

Dengan adanya peran pengasuh tersebut dapat menunjang
perkembangan sosio emosional anak menjadi lebih baik dari pada saat anak
baru di titipkan di TPA Citra Kesuma Palembang.

B. Saran
Setelah peneliti melakukan penelitian terhadap peran pengasuh dalam
perkembangan sosio emosional anak usia dini di tempat penitipan anak Citra

Kesuma Palembang, maka penulis menyarankan:
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. Bagi tempat penitipan anak Citra Kesuma Palembang, dengan adanya
penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan perbaikan bagi pihak tempat
penitipan anak maupun para pengasuh.

. Bagi peneliti selanju\tnya agar dapat melanjutkan penelitian selanjutnya.
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