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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran 
adversity quotient pada guru yang mengajar di SLB Negeri 
Sungailiat dan mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi 
adversity quotient pada guru yang mengajar di SLB Negeri 
Sungailiat. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan 
pendekatan fenomenologi. Metode pengumpulan data yang 
dilakukan melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. Dalam 
pemilihan subjek, peneliti menggunakan teknik purposive 
sampling. Subjek dalam penelitian ini sebanyak 3 orang subjek 
dengan riwayat pengalaman mengajar di SLB Negeri Sungailiat 
minimal 5 tahun atau lebih. Hasil dari penelitian ini menunjukkan 
bahwa adversity quotient pada guru yang mengajar di SLB 
Negeri Sungailiat bisa bertahan dalam menghadapi kesulitan 
ketika mengajar yaitu dengan komitmen yang tinggi, optimisme, 
mengajar dengan rasa cinta dan sayang, menjalani pekerjaan 
sebagai amanah dari Allah SWT yang wajib dijalani serta 
bertahan karena diberi kepercayaan untuk mengajar dengan 
digaji oleh pemerintah. Faktor yang mempengaruhi adversity 
quotient pada guru yang mengajar di SLB Negeri Sungailiat yaitu 
daya saing, belajar, kreativitas, ketekunan, keyakinan atau iman, 
motivasi dan perbaikan.  
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